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Учебный план
ГБОУ ООШ с.Купино на 2025-2026 учебный год
для обучающегося 6 класса с ЗПР (Вариант 7)

Предметные области Учебные предметы Количество
часов

Русский язык и литература Русский язык 6
Литература 3

Иностранный язык Английский язык 3
Математика и информатика Математика 5
Общественно-научные предметы История 3

География 1
Естественнонаучные предметы Биология 1

Искусство Музыка 1
Изобразительное искусство 1

Технология Технология 2
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2
Итого 28
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2
ОБЗР 1
Физическая культура 1
Итого 29
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (5- дневная неделя) 29
Внеурочная деятельность 10
Коррекционно-развивающая работа: 5
Психокоррекционные занятия по развитию коммуникативных и
социальных компетенций

2

Коррекционный курс "Логопедические занятия" 2
Коррекционные занятия по развитию познавательной деятельности,
мыслительных операций на основе изучаемого программного материала,
восполнение пробелов предшествующего обучения

1

Другие направления внеурочной деятельности: 5
ВД по развитию личности, ее способностей, удовлетворения
образовательных потребностей и интересов:
«Россия – мои горизонты»
«Серпантин»
«Баскетбол»

1
1
1

ВД по организации ученических сообществ и воспитательные
мероприятия:
«Разговоры о важном»
«РДДМ»

1
1

Итого 39
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