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Информационная карта программы 

1 Полное название программы Программа детского оздоровительного лагеря 

«Солнышко» с дневным пребыванием детей 

«Лето – это маленькая жизнь» 

2 Цель программы Создание условий для личностного роста 

детей, развития творческих способностей, 

формирования личности юного гражданина 

России, укрепления здоровья посредством 

организации игр и игрового пространства 

3 Направление деятельности Оздоровление детей, формирование чувства 

патриотизма, развитие творческих 

способностей и лидерских качеств детей, 

развитие кругозора детей, их познавательных 

способностей.  

4 Краткое содержание программы Программа содержит: мероприятия, 

реализующие программу; ожидаемые 

результаты и условия реализации; приложения.  

5 Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение, 

представившее программу 

Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа 

с. Купино муниципального района 

Безенчукский Самарской области 

6 Адрес, телефон 446247 Самарская область, Безенчукский 

район, с. Купино, ул. Купинская, д. 6 

Тел. \факс 8(846)7642236 

7 Место реализации  Лагерь «Солнышко» с дневным пребыванием 

детей ГБОУ ООШ с.Купино 

8 Количество, возраст учащихся 20 человек 

от 7 до 11 лет 

9 Сроки проведения, количество смен I смена – с 1.06.2022 г. по 27.06.2022 г.  
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1. Пояснительная записка 

 В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных 

целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных 

педагогических системах, в том числе в летний период. Летние каникулы составляют 

значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все 

родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный 

отдых. Каждому родителю хочется, чтобы ребёнок на каникулах был при деле. Чтобы не 

слонялся из угла в угол, не пропадал до ночи на улице и хоть изредка открывал книжку.  

  Реальность такова, что система образования по-прежнему остается главным 

организатором занятости, отдыха и оздоровления детей. Летняя занятость детей сегодня - 

это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, 

обогащения духовного мира и интеллекта ребенка, что создает условия для социализации 

молодого человека с учетом реалий современной жизни.  

  Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого 

потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей. Они 

выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда многие семьи 

находятся в сложных экономических и социальных условиях. Кроме того, лагеря 

способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, 

коммуникативных навыков.  

С целью организации летнего отдыха детей на базе ГБОУ ООШ с. Купино в 2022 

начнёт работать детский оздоровительный лагерь «Солнышко» с дневным пребыванием 

детей. В лагере будут развиваться и укреплять свое здоровье учащиеся начальной школы.  

  Предполагается, что за одну смену в лагере оздоровить 20 учащихся в возрасте от 7 

до 11 лет.  

 Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей школьного возраста была вызвана: 

 повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников в 

условиях сельской местности; 

 обеспечением преемственности в работе летних оздоровительных лагерей с 

дневным пребыванием детей предыдущих лет; 

 необходимостью использования богатого творческого потенциала детей и педагогов 

в реализации цели и задач программы.  

  Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, 

отдыха и занятости детей и подростков в период летних каникул в условиях летнего 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием.  

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в 

период летних каникул.  
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2. Цель деятельности программы: 

Развитие социально-активной личности ребёнка на основе духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций многонационального народа Российской Федерации. 

3. Задачи программы: 

- содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, выстраивания взаимодействия 

внутри коллектива и с окружающими людьми посредством познавательной, игровой и 

коллективной творческой деятельности; 

- познакомить детей с культурными традициями многонационального народа Российской 

Федерации; 

- формировать положительное отношение ребёнка и детского коллектива к духовно-

нравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье; 

- способствовать развитию у ребёнка навыков самостоятельности: самообслуживания и 

безопасной жизнедеятельности; 

- формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в программе социальной 

активности учащихся начальных классов «Орлята России» и проектах Российского 

движения школьников. 

4. Этапы реализации программы 

I. Подготовительный этап 

  Данный этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного 

летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью 

этого этапа является: 

 издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

 разработка программы деятельности летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей и подростков; 

 подготовка методического материала для работников лагеря; 

 отбор кадров для работы в летнем оздоровительном лагере; 

 проведение семинара – практикума для работников летнего оздоровительного 

лагеря; 

 составление необходимой документации для деятельности летнего 

оздоровительного лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, 

инструкции т. д.) 

II. Организационный этап смены (2 - 3 дня) 

Основной деятельностью этапа является: 

 встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских 

и творческих способностей; 

 организационные сборы;  
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 планирование работы; 

 старт программы; 

 формирование органов самоуправления,  

 инструктаж по ТБ; 

 знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.  

 III. Основной этап смены 

 реализация профилирующей идеи смены; 

 вовлечение детей  в различные виды коллективно - творческих дел; 

 работа по направлениям (подпрограммам), (конкурсы, эстафеты, походы, акции); 

 диагностика (результат).  

IV. Заключительный этап смены 

 подведение итогов смены; 

 анализ предложений по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем, 

внесенных детьми, родителями, педагогами; 

 сбор отчетного материала; 

 оформление творческого отчета о работе и отчетной документации; 

 выпуск фотодневника лагеря.  

 поощрение отличившихся ребят в делах лагеря; 

 выработка перспектив деятельности лагеря.  

 

5. Механизм реализации программы. 

2022 год в России – Год народного искусства и нематериального культурного 

наследия народов РФ. В этот год в РФ отмечается 100 лет Всесоюзной пионерской 

организации и 100 лет пионерии Самарской области. Несмотря на столь важные даты не 

стоит забывать об остальных праздниках, отмечаемых в Российской Федерации.  

Для организации работы по оздоровлению, отдыху, развитию патриотических 

качеств, творческих способностей детей используется не только материально – 

техническая база школы, а также взаимодействие с учреждениями села: 

Сельский Дом культуры 

Сельская и школьная библиотеки 

Выставочный центр «Радуга» п. Безенчук  

 



6 

 

Режим дня 

№ 

п/п 

Элементы режима дня Пребывание детей 

1 Сбор детей 8.30 – 9.00 

2 Утренняя гимнастика 9.00 – 9.15 

3 Утренняя линейка 9.15 – 9.30 

4 Завтрак 9.30 – 10.00 

5 Работа по плану отрядов, общественно-полезный труд 10.00 – 12.00 

6 Оздоровительные процедуры (прогулки, игры на воздухе, 

спортивные мероприятия, беседы, мастер-классы) 

12.00 – 13.00 

7 Обед 13.00 – 13.30 

8 Занятия по интересам 13.30 – 14.30 

9 Уход домой 14.30 

 

6. Структура управления. 

Совет лагеря собирается на свои заседания 1 раз в неделю, обсуждает план работы, 

подводит итоги проведенных мероприятий. Координирует работу Совета лагеря 

воспитатель. Командиры звеньев подводят итоги дня под руководством воспитателей.  

Вся информация об участие в том или ином деле представлена в отрядной 

«Летописи лагерной жизни».  

   В конце лагерной смены подводятся итоги. По итогам победители получают призы 

и награды.  

7. Основные направления и формы реализации программы. 

 

Направления 

деятельности 

Задачи  Формы реализации 

 

 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Укреплять здоровья детей.  

Воспитание потребностей в 

здоровом образе жизни, физически 

развитой личности.  

ежедневная утренняя 

зарядка, 

игры на свежем воздухе, 

динамические паузы, 

спортивные игры, 

закаливающие процедуры, 

игра – путешествие, 

 

Гражданско-

патриотическое 

Приобщать к истории Родины.  

Развивать чувства гордости за свою 

страну.  

Воспитание гражданско-

конкурсы рисунков, 

беседы, 

викторины, 
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патриотических качеств личности экскурсии 

фестиваль военной песни 

 

Творческо-лидерское 

Развивать фантазию и воображение, 

память и мышление.  

Формировать умение выступать на 

сцене.  

Развивать организаторские 

способности.  

Развивать навыки работы в группе, 

в команде.  

конкурсы рисунков, 

конкурсы стихов, 

инсценировки, 

проведение КТД, 

тренинги, 

деловые игры, 

творческие конкурсы, 

самоуправление 

Познавательное  Формировать потребности детей в 

новых знаниях.  

Воспитывать активную личность.  

 

познавательные игры, 

викторины, 

презентации, 

беседы, 

игры – путешествия, 

конкурсы,  

экскурсии.  

Профилактическое 

 

1. Организация и проведение 

специальных профилактических 

мероприятий. 2. Систематическая 

поддержка связи с 

межведомственными 

организациями, занимающимися 

проблемами безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних. 3. Оказание 

детям консультационной и 

психокоррекционной помощи. 4. 

Осуществление антиалкогольной 

профилактической работы с 

родителями.  

 

Беседы о вредных 

привычках.  

Индивидуальные 

консультации.  
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8. Ожидаемые результаты. 

Благодаря соблюдению санитарно – гигиенических правил, режима 

воспитательных и оздоровительных мероприятий, хорошей организации питания, 

медицинским наблюдениям и установлению эффективного способа коммуникации 

«ребенок - взрослый», дети смогут снять физическое и психологическое напряжение 

организма, укрепить здоровье и овладеть навыками здорового жизненного стиля.  

При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, 

что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу 

единомышленников.  

Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, 

даст уверенность в своих силах и талантах. Занятия в различных кружках, участие в 

конкурсах, праздниках, соревнованиях, выставках будут способствовать развитию 

творческих способностей детей. Ребята научаться планировать свою деятельность, узнают 

о коллективно – творческих делах и научатся проводить их. У детей появиться навык 

работы в группе, в команде, они смогут самостоятельно решать проблемные ситуации, 

увидят свою роль в коллективе.  

  Предполагается, что по окончании смены у ребёнка: 

1. будет создана мотивация на активную жизненную позицию в формировании здорового 

образа жизни и получении конкретного результата от своей деятельности; 

2. будет реализована мотивация к собственному развитию, участию в собственной 

деятельности, проявление социальной инициативы; 

3. будут развиты коммуникативные, познавательные, творческие способности, умение 

работать в коллективе; 

4. будут сформированы гражданские качества, культура межличностных 

взаимоотношений; 

5. также, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для взрослых, ни для 

детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе детского 

оздоровительного лагеря.  
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План-сетка программы «Лето – это маленькая жизнь» 

Детского оздоровительного лагеря «Солнышко» с дневным пребыванием 

детей 2022г 

На базе ГБОУ ООШ с. Купино муниципального района Безенчукский 

Самарской области 

№  Дата Название дня Основные дела дня 

1 01. 06 День Знакомств/День 

Детства 

Организационные мероприятия по приему детей и 

распределению по звеньям. 

Зарядка. 

Открытие лагерной смены: Тренинг «Знакомство», 

«Об именах».  

Инструктаж «Правила безопасного поведения 

детей в летнем оздоровительном лагере».  

Обустройство в лагере. 

Выбор названия отряда, командира, девиза и 

отрядной песни. 

 Конкурс рисунков «Мама, папа, я – счастливая 

семья», посвященный Дню защиты детей. 

Прогулка. Игры на свежем воздухе. 

 Итоги дня. 

2 02.06 День Здорового 

Питания 

Зарядка 

Игровое мероприятие «В гостях у сказки» 

Оформление отрядного уголка «Наш отряд»  

Мастер-класс (сельский Дом культуры) 

Беседа «Здоровое питание».  

Проведение флэш-мобов направленных на 

пропаганду полезных продуктов: каш, овощей, 

соков, натуральных витаминов.  

Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня. 

3 03.06 Открытие лагерной 

смены «Здравствуй, 

Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая 

помощь при ожоге». 
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лето красное!» Выставка «Куйбышев – Запасная столица» 

(Центр молодежных проектов и Инициатив) 

Конкурс рисунков на асфальте «Лето нашей 

мечты» 

Час безопасности «Что делать если…» 

Прогулка. Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня. 

4 06. 06 День Пушкина Зарядка 

Экскурсия в сельскую библиотеку «Солнце 

русской поэзии».  

Конкурс театрализованных постановок «Старые 

сказки на новый лад.» 

 Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

Итоги дня. 

5 07. 06 День Семьи Зарядка 

Выставка рисунков «Моя семья» 

Мастер-класс (сельский Дом культуры) 

Веселые старты. 

Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание. 

Итоги дня 

6 08. 06 День здоровья Минутка здоровья «Гигиена. Правила 

закаливания» 

Разгадываем ребусы и кроссворды о здоровье. 

Беседа «Зеленая аптека». 

Экскурсия в Выставочный центр «Радуга» п. 

Безенчук в 11.30 ч. 

Проведение тренировочных занятий по эвакуации 

детей и личного состава при экстремальных 

ситуациях. 

Прогулка. Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня. 

7 09. 06 День Дружбы Зарядка 
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 Конкурс рисунков «Мы разные, но мы вместе».  

 Поездка в кинотеатр «Юбилейный» п. 

Безенчук 

 Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

Итоги дня. 

8 10. 06  День России Зарядка 

Это надо знать. История и традиции праздника. 

Игра «Символы России».  

Мастер-класс (сельский Дом культуры) 

 Конкурс рисунков  «Я люблю тебя, Россия!» 

Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

Итоги дня 

9 14. 06  День изобретателя 

 

Познавательная презентация «Дети-изобретатели» 

Мастер-класс в Выставочный центр «Радуга» 

п. Безенчук в 12.00 ч. 

Конкурс-выставка "Поделки своими руками"   

 Подвижные игры на воздухе. 

Итоги дня 

10 15. 06  День Талантов Зарядка 

Беседа «Каша - пища наша» 

Конкурс «Алло, мы ищем таланты!» 

Мастер-класс (сельский Дом культуры) 

Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

Подвижные игры на воздухе. 

Итоги дня 

11 16. 06  День Народов Мира Зарядка 

Беседы и игры о толерантности «Добру откроются 

сердца».  

Фильм о дружбе народов 

Конкурс-представление «Традиции нашей 
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страны!». 

Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

Итоги дня 

12 17. 06  День Труда Зарядка 

Беседа «Без труда ничего не даётся» 

Трудовой десант «Чистая школа – чистая совесть» 

Мастер-класс (сельский Дом культуры) 

Игра в футбол 

Экскурсия на речку, подвижные игры на свежем 

воздухе, закаливание 

Итоги дня 

13 20. 06  День цветов 

 

Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем» 

 Праздник "Почему символом Троицы является 

берёза»" 

Поездка в кинотеатр «Юбилейный» п. Безенчук 

 Конкурс «Художники» 

Подвижные игры на воздухе. 

Итоги дня. 

14 21. 06 День Правил 

Дорожного Движения 

Зарядка 

Минутка ПДД: «Памятки».  

Мастер-класс в Выставочный центр «Радуга» 

п. Безенчук в 12.00 ч. 

Конкурс рисунков на асфальте «Новые дорожные 

знаки» помогите работникам ГАИ и нарисуйте 

новый дорожный знак; 

Подвижные игры на свежем воздухе, закаливание 

Итоги дня 

15 22. 06  День Памяти Зарядка 

Беседа «Не забыть нам этой даты!» 

Мастер-класс (сельский Дом культуры) 

Военно – спортивная игра «Зарничка».  
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Прогулки, подвижные игры на свежем  

воздухе, закаливание 

Итоги дня 

16 23. 06  День Малых 

Олимпийских Игр 

Зарядка 

Межотрядные соревнования по 

пионерболу/шашки 

Развлекательная игра-викторина «Весёлая 

Спортландия» 

Экскурсия на луг, подвижные игры на свежем 

воздухе, закаливание 

Итоги дня 

17 24. 06  День Нептуна Зарядка 

Праздничное мероприятия «В гостях у Нептуна» 

Мастер-класс (сельский Дом культуры) 

Экскурсия на речку, подвижные игры на свежем 

воздухе, закаливание 

Итоги дня 

18 27. 06 День Закрытия Зарядка 

 Весёлые старты 

Подведение итогов. 

Закрытие смены, награждение лучшего отряда, 

активных детей. 

Праздничная дискотека. 

Итоги дня 
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