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HosicHuTeIbHASA 3aNIHCKA
PaGouas mporpamma 1o Kypcy BHEYpOUHOM nestenbHocTH «[lourpait co MHOW» utst yaamuxes 1-4-x
KJIACCOB COCTaBJIEHA HA OCHOBE aBTOPCKOM mporpaMmbl «Puznueckas KyapTypa s 1-4 kiaccoBy, aBTOPBI
B. W. JIsx u np. - M.:Ilpocsemenne, 2018 r.
[Iporpamma paccunrana Ha 4 roga ooyuenus. Kypc BiroyaeT 0o/HO 3aHATHE B HEJENO, 1 Kiacc -66
9acoB B roJi, 2-4 KJ1accel 1o 68 3aHATHS 3a yaeOHbIN roa. Beero — 270 4.
Pe3yJabTaThl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOM /1esITeJIbHOCTH

e VKperuieHue 310pOBbS;

e [loBbiieHne GpU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIIBHOTO OTIBITA.

e PasBurne QpU3NUECKUX KAYECTB, CHIIBI, OBICTPOTHI, BEIHOCITHBOCTH.
®opmupoBaHUE YMEHUS TPOBENEHHS (PU3KYIBTYPHO - 03J0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSTHH.
OO0yueHune MPOCTEHIINM CTIOc00aM U3MepeHus ToKazarenel (GU3NIECKOTO COCTOSIHUS U Pa3BUTHS,
dopMHpoBaHUE KAUECTB TMYHOCTH: HAOIIOIaTEIFHOCTh, MBIIUICHNE, BHUMAaHKE, TIAMATh, BOOOpaKEHHE.

JIM4HOCTHBIE Pe3yJabTaThl

® OIICHMBATh MMOCTYIIKH JIFO/ICH,
KU3HEHHBIC CUTYyallud C TOYKU 3pEHUs OOMICTIPUHATHIX HOPM M IEHHOCTEH; OLIEHWBAaTh KOHKPETHHIE
MOCTYIKHU KaK XOPOIIHE WIH IIJIOXHE;

® yMEHHE BhIpaXaTb CBOU 3MOIUH;

® [IOHUMAaTh SMOIMH JIPYTUX JIIOJIEH, COUYBCTBOBATh, COMEPEKUBATD;

e MeTanpeaMeTHBIMU pPe3yJIbTATAMMU SIBIISICTCS (OPMUPOBAHUE YHUBEPCATIbHBIX YUEOHBIX IEHCTBUIN
(YYD).
PeryasituBubie YY /:

e ompenensaTh U GopMHUPOBATH LIEb AEATEIHLHOCTH C MOMOUIBIO YUUTEIS;

® [IPOroBapHBaTh MOCIEAOBATEILHOCTD ACHCTBHIA BO BpEMSs 3aHATHUS;

® yuuThCA PabOTaTh MO ONPEACICHHOMY aITOPUTMY
Ilo3naBaTeabHbie Y'Y /JI:

® yMEHHeE JIeNIaTh BHIBOJbBI B PE3yJIbTaTE COBMECTHOM pabOThI Kilacca U YUUTEJIs;
Kommynukarususbie YY /I

e yMeHHe 0(hOPMIIATH CBOU MBICIIH B YCTHOH opme

e CIylaTh U NOHUMATh peub JAPYTHUX;
® JIOrOBAapHUBATHCSA C OJHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YYUTEJIEM O MpaBWIAaX MOBEACHHUS M OOIICHUS U

CJI€I10BaTh UM,



® y4yuThCA pabOTaTh B
rape, rpyIe; BHIIOJHATE Pa3JInYHbIE POJIH (JIUAEPA UCIIOJHUTENS).
CoaepikaHue Kypca BHEYPOYHOIl 1esiTeIbHOCTH ¢ YKazaHueM (popMa OpraHu3anmu u
BHJIOB JesaTeabHoCcTH (1 Ki1ace)
1. HUrpsl c 6erom (6 yacos)
[IpaBuna Ge30macHOT0 NOBEACHUS IPU IpoBeieHNH UTp ¢ OeroM. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera
e Kommiekc OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa
«KoCcMOHaBTBI».
e Kowmmnekc OPY B aBmwxenuu. Urpa «K ceoum ¢mnaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUb».
e Kowmmnexkc OPY B kosoHHe o ogHOMY B iBMKeHUH. Mrpa «Ilycroe mecto».
e VYnpaxuenus c npeameramu. Urpa «HaknHp KOJIBLIOY.
e Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «Measeau u muensi». Urpa «Ilactyx u crago».
e Kowmmnekc OPY B amxennn. Urpa «Kapycenb»
1. Hrpsl ¢ npbixkamu (12 yacos)
[IpaBuna mo TexHuke 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEIEHUH UT'P C MPBIKKAMU.
[Ipodunaktrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazButre KOOpAUHAIMK IBH)KEHUH B MPBDKKAX CO CKAKAIKOM
e Kowmmuekc OPY. Urpa «IIsTHamkm».
Komrmiekc ynpaxxuenuit ¢ qimuHHOM ckakaikou. Urpa «Y noukay. Urpa «KTto Bbime»
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «benku B necyy.
e Kommiekc OPY ¢ kopoTkoit ckakankoil. Urpa «I'ycu-nebeau»
e Urpa «He ocraBaiics Ha nony». Urpa «Kapacu u mryka».
1. Hrpsl ¢ msauom (12 yacos)
[IpaBuna 6e30MacHOro NOBEICHUS IPU C UTPAX MAYOM.
e (CoBepuIeHCTBOBaHUE KOOpAMHALMY JBHKEeHUN. Urpa «JIoBis Msiueit caukammy.
PazButue rimazomepa u uyBctBa paccrosiHus. [lepenaua mssua. Meranue msiua. Urpa «Y koro mMsuy.
VYKperieHne 0CHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBIIIL] pyK U I1edeBoro nosica. Urpa «3areitnuku». Urpa
«CKOpbIi Oe311».
OOyuenne O6pocaHHIo, METAHUIO U JIOBJIE MsA4a B urpe. bpocku u nosins msua. Urpa «1llkona msgay.
Urpa «KT0 cambiii MeTknii». Urpa «He ymyctu msaw».
1. Hrps1 manoit noasuxkHoctH (10 yacos)
[IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH UT'PBI MAJIOH

IIOABH>KHOCTH.



Komrutekc cnenuansHelx ynpaxHeHud «PoBHas cniuHay. Mrpa «Konmnadok u namodxa.

e KomMmmekce ynpaxkHeHui ¢ Memodkamu. Mrpa «Konika u mpiukay. Mrpa «Pyuaeex».
VYrpaxHeHus 751 UCTIPaBICHUS HApyIIeHUH OCaHKHU U miockocronus. Urpa «Mel Becemnbie pedsitar.
5.3umHue 326aBbI (8 1yaca)
3akanuBaHME U €ro BiIMsHUE Ha opranusMm. [IpaBuiia 6e30macHOro NoBeieHUs IpU KaTaHUU Ha JIbDKaX,
caHkax. MHCTpyKTax 10 TEXHUKE O€3011aCHOCTH.

e Urpa «CHexHbIE KPYTH».

e Urpa «Cuenaii purypy».

e Urpa «Terepn».

e Urpa «Tpaktopuctsr».
6.9cTadersi (8 yaca)

[TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MPH MPOBEICHUH dCTAPET
CriocoOsl ienenus Ha KoMaH ibl. CUnTanku

e Dcraders «Jlomagku»

e DOcradetsr «KTo cropee 10 dakkay

e Dcraders «Ycnen mpoodexaTs»

e DOcradetn «bricTpeli Mo MmecTam»
7.Hapoaubie urpsol (4 yaca)

HcTtopust n3yueHus 1 OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUTbIE cCOOMpaTeIy U opraHusaropsl urp. Urposas
TEPMHUHOJIOTHS.

e PazyunBanue HapoAHbIX Urp. Urpa «berynox»

e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «BepéBoukar»

Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATEILHOCTH ¢ YKa3aHueM (popMa OpraHu3anuy 4 BUJI0B
JeATeJbHOCTH (2 KJIacc)

1. HUrpsl ¢ 6erom (10 yacos)

[IpaBuna Ge30macHOro NOBEAEHUS IPU POBEICHUN

urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera

Kowmmnekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanubsiMu ctpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa
«BopoHbI U BOpOObM»

e Kommiekc OPY B amwxkenun. Urpa «K ceoum draxkkam». Urpa «JleHb u HOUb».
Kommnekec OPY B kosioHHE 110 0qHOMY B 1BHKeHUH. Mrpa «Bri3oB HomepoB» Urpa «Ilycroe mectoy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3sa». Urpa «BopoObU-NONPBITYHUHKI.



e Kommuexkc OPY B aBmwxenuu. Urpa «Yennok». Urpa «Kapycenp»
1. HUrpsl ¢ nppikkamu (10 yacos)
[IpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUH UT'P C MPBDKKAMH.
[Ipo¢unakTuka AeTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOPIMHALMY IBUKCHUHN B MIPBDKKAX CO CKAKAIKON
e Kommuekec OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOore». Urpa « BopoOyiku».
Komrutekc ynpaxHeHu# ¢ JJIMHHOM ckakankoi. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Beime»
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpbpkku B pucene». Urpa «[IuHrBUHBI ¢ MSYOM».
Kommneke OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimait nsrymky». Urpa «IIpeikku ¢ moBOpoTOMY
1. HUrpsi ¢ msiuom (10 yacos)
[IpaBuna 6e30macHOro NOBENEHUS IIPU C UTPAX MIUOM.
CoBepiieHcTBOBaHUE KoopauHanuu nuxkennil. Urpa « [lepenan - caguce». Urpa «Cseun».
Pa3BuTHe rimasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepeqaua msua. Mertanue msiua Urpa «OXOTHUKY U YTKI».
Urpa «Coeit Msta»
VYkpernieHne 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIII PYK U MedeBoro nosica. Urpa «Pak nsaturcs Hazam.
Urpa «Ckopslii moe3m.
OO6yueHue 6pocaHuIo, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u noBis msiua bpocku u nosins msiga. Urpa
«KTo cambliii MmeTkuii». Urpa «He ynyctu Msiu».
1. HMrpsl manoii moaBu:kHOCTH (4 yaca)
IIpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH UI'PBl MAJIOH
MIOABMKHOCTH.
Komriekc cnennanbubix ynpaxkHenuid «PoBHas ciHay. Mrpa «3metika». Urpa «Kapinuky u BeTuKaHb.
YnpakHeHus 7151 UCTIPABJICHUS HAPYIIEHUN 0CaHKU U mtockoctonus. Urpa «Ctpexossi». Urpa «HeMnuoHbl
CKaKaJIKn».
1. 3umnue 3a6aBbI (16 yacoB)
3akajMBaHME U €ro BIMSHUE HAa opranusM. [IpaBuna 0e30macHOro nopeieHusl MPU KaTaHUM Ha JIbDKax,
caHkax. IHCTpyKTax MO TeXHUKe Oe3011aCHOCTH.
e MUrpa «JlenmuMm cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «JlennM cka304HBIX I€POEB».
e Urpa «Cannble nmoe3ga».
e Urpa «Ha ogHOM NBIKEY.
e Urpa «E31a Ha nepexinagHbIx»
1. Dcradersi (12 yacos)

HpaBI/ma 0e30I1acHOro MOBEACHMU ITPU ITPOBCACHHUU BCTa(beT



CniocoObl1 ieneHust Ha KoMaHpl. CUnuTaNKu

e Becenble cTapThl

e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

e Dcradersl «Pak narurcs Hazamy, «CKOPHIT TOe3».

e DOcraderbl «YeMIHOHBI CKAKAIKU», «BBIOHBI».

e Dcradersr «CTpeko3bi», «Ha HOBOE MeCTO».
1. Hapoaubie urpsoi (6 yaca)
WcTopus nzyueHus u opranuzalvy urp. 3HaMeHuTble coOupaTean u opranusaTopsl urp. Urposas
TEPMHUHOJIOTHSI.

e PasyunBaHue HapoaHbIX Urp. Mrpa «berynox»

e PasyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Bepépouka»

e PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlenyika - canoxHuk".
CoaepxxaHue Kypca BHEYPOUHOIl 1eITEJIbHOCTH € YKazaHueM (popMa opraHM3any M BUA0B
JeATeJIbHOCTH (3 KJ1acc)
1. HUrpsl ¢ 6erom (10 yacos)
[IpaBuna TexHuku O0e30macHOCTU. 3HaUeHHEe Oera B KU3HU YeJIOBEKa U KUBOTHBIX. Jlydiline jgerkoaTiieTsl
CTpaHbl, 00JIACTH, IIIKOJIBI.

e Kowmmnekc OPY nns ykpernnenust mpiig Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HeaHok».

e Kowmmuekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mectoy». Urpa «UIMH ¥ NTATKU»
Kommnekc OYP B asmwkenun. Urpa «llstHamku ¢ ntomomy». Mrpa «IIpepBannbie nsatHamkny. Mrpa
«Kpyrosble nsTHAIIKKA»
Kommniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatox». Urpa «llanouku - BeIpydamouku».
Kommiekc OPY mist ykpernieHust MBI pyK ¥ TuiedeBoro nosca. Urpa «Komika u MpIlika B JaOUPUHTEY.
Urpa «Jlait pyky»
1. Hrpsi ¢ msauom (10 gyacos)
[IpaBuna TexHukH 0€30MaCHOCTH IPU UTpe ¢ MsiuoM. Pa3yunBaHue CUUTAIIOK.
Kommnekc OPY ¢ manbimu Mstuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Mrpa «CBeuu cTaBUTHY

e Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msua»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit M.

Kommuieke OPY ¢ HaOuBHbIMU Mstuamu. Urpa «BpiGeit M4 u3 kpyra». Urpa «3amumiail ropoa».
Kommneke OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas nanra»
1. HUrpsi ¢ nppikkamu (10 yacos)

HpaBI/ma TEXHHUKHU 0€30MacHOCTHU Ipu Urp€ ¢ NpbLKKAMU.



Jlj1g 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb IPBIraTh.
Buns! npepkkoB. PazyunBanue cUuTaox.

e Kommuexkec OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika - poxox».

e Kommuekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagku».

e Kommuekec OPY. Urpa « Ilerymunsbiit 60i». Urpa «bopr6a 3a nppbKku».

e Kommuekec OPY. Urpa « Critnka Ha ogHOM Hore». Mrpa «Kto nepBb1ii?».
1. Urpsl majioii noaBMKHOCTH (4 4acoB)
[IpaBuna TexHuKH 0€30aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Urpsr Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpemenHoe nsuxenue». Urpa «llepemena
MECT».

e Kommnexkec OPY s npaBHIIbHOM OCaHKHU, pa3ydlBaHHE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonryetcs». Urpa «Kpusoii metyx»

1. 3umnue 3a6aBb1 (16 yacoB)
[IpaBuna TexHuku 0e3onacHOCTH 3UMOI. OCTOPOKHO JIe .
3araJikv ¥ HOoCIoBUIlbI 0 3uMe. becena o 3akanvBaHum.

e Urpa «Ctpoum KpenocTs».

e Urpa «B3siTue CHEKXHOTO rOpOIKa».

e Urpa «JlenuM CHEroBUKa».

e Urpa «MeTKOM CTPEIOK».
1. Icradersi (12 yaco)
3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pasHbIMU crioco0aMu KOMaH]l Ha TPYIIIIBL.
Ocraderts! « [Tepenan - cagucoy, «Msu cpeauemy», «llapanmtotuctsi», «Ckakaika noj Horamm», «Tadkay.
Ocradera «Yemnounsit 6er», «Ilo nemouke», «Br13oB HOMepoB», «Jlopoxkkny, «I1Iapuk B JIOXKKE».
Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6osbioi Msta Bepenu ceds», «Hutku HamaTsiBaThy, «llepenaya
Ms4a B KOJIOHHE, «Iloe3my.
1. Hapoaueie urpsl (6 yaca)
MarepuanbHas ¥ JyXOBHast UTPOBast KylbTypa. Opranusanvsi 1 IpoBEICHUE UI'P HA IIPa3JIHUKAX.

e PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "['openku".

e PasyuyuBanue HapoaHslx urp. Urpa «I'ycu - nebeam»

e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenn".

CoaepskaHue Kypca BHEYPOYHOI 1esITeIbHOCTH ¢ yKa3aHueM ¢gopMa OpraHu3aniy u

BMJIOB JIeAITeIbHOCTH (4 KJ1ace)



I. HUrpsi ¢ 6erom (10 gyacos).
[IpaBuna Th npu npoBeneHny moaBMXHBIX Urp. CriocoObl neneHust Ha KoMaH b1, [IoBTOpeHne cunTasoxK.

e Kommuexkc OPY B aBmwxenuu. Urpa «ber komannamu». Urpa «Memouex».

o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta

e Kowmmnexkec OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsatHuke». rpa «JloBkue pedsta».
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstaamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u nryku».

e Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Urpa «be3 napbi».
2. HUrpsl ¢ mauom (10 yacoB)
[IpaBuna 6e30macHOro NOBENEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOABWKHBIX UTp. MHCTpyKTax 1Mo
Th.Cnoco0OsI nepenaun Ms4a; nepedpocka Msideit Ipyr Apyry B IIepeHTax.
Kommiexc OPY ¢ mansimu mMstaamu. Urpa «Msta B ientpe». Urpa «Msta cpenaeMy».

o Kommuekc OPY ¢ Gonpmmmu msigamu. Urpa «Msua - cocemny». Urpa «OXoTHUKIY.
Kommiexc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Otramait, kro 6pocum» Urpa «3ammuiaii BOpoTay.

e Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loasmwkHas nensy». Urpa «O06ronn Msa».

Urpa «Ms14 B eHTpe».

2. HUrpsi ¢ npeikkamu ( 10 yacos).
[IpaBuna 6e30macHOro NoBeIEHUs B MECTaX MPOBEACHUS MOABMXHBIX Urp. IIpodunakTika gerckoro
TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHue cunTasok.

o Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6parao». Urpa «3aitibl B oropoae.

e Kommuekc OPY. Urpa «lllumkwu, x&mynu, opexm». Urpa «oenpie MmeaBeamn».

e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpormnkay.

e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «Kankauen.
2. Hrpa manoii noasu:kHoctu (10 yaca).
[IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABMXHBIX Urp. MucTpykrax no Th.
PazyunBanue pudm 11 MpoBeaCHUS UTP.

o Kowmmneke OPY na mecrte. Urpa «Kto mansiie 6pocut?». Urpa «Uro

n3mMeHusoch?». Urpa «Haiiau npenmer».

Kommuieke OPY Ha mecte. Urpa «Hesunumkuy. Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto Touneey.
5.3umuue 326aBb1 (16 yacos).
[IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS IPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Wuctpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro AByXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B ABWKEHUU U
TOPMO>KECHHE.

e Urpa «CHeXKOM O MAUY».



e Urpa «Ilycroe mecto».

e Urpa «KTo nanpuie» (Ha JbDKax).

e Urpa «bbICTpPBIN JIBIKHUKY.
6.9cradernl (12 yacos).
[IpaBuna Ge3omacHOr0 NOBeAeHUS IpU TpoBeneHnn dctadet. Muctpykrax mo Th. CocoOsl aenenus Ha
komanabl. [loBTOpeHne cunTanoxk.
OcradeTs! «X0ap0a 110 HAYSPUESHHOW JTUHUIY, C IOCTABAHUEM IT0IBIYKHOTO Mstda, «KTo mepBhIii?y,
scradera mapamu.
Ocraderta ¢ 1a3aHUEM U Nepere3aHreM, JMHEWHas ¢ IpbDKKaMH, ¢ 0ETroM BOKPYT THMHACTUYECKOM
CKaMeHKH, «BEpEeBOYKa 0]l HOraMm.

e Dcradera c npeaMeTaMu (CKaKaJKu, MI4H, 00py4n)
7.Hapoaubie urpsl (6 4acon)
Tpamuionssle HapogHbIe Tpa3aHUKK. KanengapHeie HapogHble pa3aHuky. Kiaccudukanus HapoaHbIX
urp.

e PasyunuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa "KopoBy nouts"

e PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "'Kopuryn"

e PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "baoku"
®opMbI IOABEICHHS UTOI0B PeaIM3alHuHu Kypca
CrocoObI MPOBEPKH 3HAHUIN M YMEHUM:
IIPOBECHNE MOHUTOPUHIa 00pa30BaTeIbHON Cpeibl (AaHKETUPOBAHUE AETEH U pOANTEINIEH ) Ha TPpeIMeT
YIOBIETBOPEHHOCTHU PE3YIbTATAMH JAHHOU IIPOIPAMMBI;
ydacTue BOCIMTAHHUKOB B IIPa3HUKaX, KOHKypCaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U MEPOIPUATHAX IIKOJIbI
U TOpoJa;

®  OTKpBITBIC 3aHATHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPHUATHS JAaHHOW HAIIPABJIEHHOCTU. Pe3ybTaTUBHOCTD
o0Oy4eHus onpeAessieTcss yYMEHUEM UIpaTh U MPOBOAUTH MOBMKHBIE UIPBI, B TOM YHUCIIE M HA Pa3IMYHBIX
IIpa3gHUYHBIX MEPOIPUATHSAX:

® BecEIbIe CTapThI;

® CIOpPTHUBHBIE ScTa()eThI;

e (pecTuBaIb UTD;

e npa3gHukK «Mrpomanus»,

® CIOPTHUBHBIN NMPa3IHUK «boraTelpckue MOTEIIKN»;

e «JleHb 310pOBBSI»



TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAaHUE

1-ii rog oOyuenust

Ne Paznen / Tema KosmmuectBo yacoB | KonmyecTBo 4acoB
IPEIYCMOTPEHHBIX |IIPEIyCMOTPEHHBIX
Ha M3y4eHHe Ha U3y4eHHE
pasznena/TeMbl paszena/TeMbl
IPUMEPHON UIn Paboueit
aBTOPCKOU IIpOrpaMMon
IIpOrpaMMon
1. Urpsl c 6erom (0O1Iepa3BUBAOLINE UTPHI). 12 4. 12 4.
2. Urpsl ¢ MsTUOM. 12 4. 12 4.
3. Hrpa c mpbDKKaMu (CKaKaJIKH). 12 4. 12 4.
4. |Urpsl Manoi NOJBUKHOCTHU (MUTPHI HA pa3BUTHE 10 4. 10 u.
BHUMAaHHS; TSl TIOJTOTOBKU K CTPOO; C JIA3aHUEM U
repena3aHueM; MPaBIIIBHOW OCaHKH).
6. 3uMHue 3a0aBBHI. 8 u. 8 u.
7. Ocradersl. 8 . 8 u.
7. |HapomHble UTpsbI 44, 44,
Hroro: 66 4. 66 4.

2-it Tox 00yueHus

Ne Pasnen / tema KoanuectBo wacos |KomnuecTBo 4yacos
MPElyCMOTPEHHBIX |IPEAYCMOTPEHHBIX
Ha U3y4YCHHE Ha U3y4eHHE
pasnesna/TeMbl paznesna/TeMbl
MIPUMEPHOUN WIIH PaGoueii
aBTOPCKOM MPOTrpaMMOit
IIpOrpaMMoin
1. MUrpsl ¢ 6erom (0011iepa3BUBAIOLINE UTPHI). 10 u. 10 u.
2. Hrpsl c Mg4oM. 10 u. 10 u.
3. |Mrpa c npplkKamMH (CKaKaJIKH). 10 u. 10 u.
4.
Wrpbl Manoi moABMKHOCTH (MTPhI HA Pa3BUTHE 44, 44,




BHUMAHMA, JJIA IOATOTOBKHU K CTPOIO; C JIa3aHUEM U

repesia3aHueM; IPaBUIbHOM OCaHKN).

6. 3umnHe 320aBHI. 16 u. 16 u.

7. Dcragersl. 12 4. 12 4.

7. Haponnbie urps 6 u. 6 u.
Hroro: 68 u. 68 u.

3-ii roa o0yueHus

Ne Paznen / rema KosmmuectBo waco | KosmuecTBo yacos
MPEyCMOTPEHHBIX |IPEAYCMOTPEHHBIX
Ha U3y4CHHE Ha M3y4YeHUE
pasnena/TeMbl paznesna/TeMbl
MPUMEPHON UITN Paboueit
aBTOPCKOM IIpOrpaMMoin
IpOrpaMMoin
1. Urpsr ¢ 6erom (0Omiepa3BUBAIOIINE UTPHI). 10 4. 10 u.
2. Urps1 ¢ Mauom. 10 4. 10 4.
3.  Hrpa c npbikkaMu (CKaKaaKu). 10 4. 10 4.
4.  |Urpsl MaJioit TOABM)XHOCTHU (MTPHI HA pa3BUTHE 44, 44,
BHUMAaHUS; U1 TOJATOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHUEM U
repeniazaHueM; IPaBIIbHOM OCaHKH).
6. 3umMHue 320aBBbI. 16 u. 16 u.
7. DctadeTsl. 12 4. 12 4.
7. Hapoxansie urpsl 6 u. 6 4.
Hroro: 68 u. 68 u.

4-if roa o0yueHust

No

Pasnen / tema

KonnuecTBo yacos
IIPEyCMOTPEHHBIX
Ha U3y4CHHE
paszena/TeMsl
IIPUMEPHON UITU

aBTOPCKOU

KonmyectBo vacos
MPEeyCMOTPEHHBIX
Ha U3y4eHHE
paszena/TeMsl
Paboueit

IIpOrpaMMon




IIpOrpaMMon

1. Urpsi c 6erom (0Omiepa3BUBaIOIINE UTPHI). 10 u. 10 u.
2. Hrpsl ¢ Mms4OM. 10 u. 10 u.
3. Hrpa c nppiKkKamMu (CKaKaiku). 10 u. 10 u.
4. HUrpsl Manoil MoABUKHOCTU (UTPhl HA Pa3BUTHE 4 u. 4 u.

BHUMAaHUS; U1 TOJATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U

repena3zaHueM; MPaBUJIbHONW OCaHKH).
6. 3umnHe 320aBHI. 16 u. 16 u.
7.  Ocradersl. 12 4. 12 4.
7. Haponnbie urpsr 6 4. 6 4.

Hroro: 68 u. 68 u.

YueOHo-MeToaUYecKuil JiaH 1 kiaace
Nerm\no Tema 3ansTHS Kou- Buapsl BHEypoUuHOU dopma MpoBEICHUS
BO NEeSTEIbHOCTH yJallluxcs
4acoB

1. [IpaBuna 6e30macHOTO 2 |Pa3zBuBath OBICTPOTY becena, moaBuXHBIE UTPHI
MIOBEJICHUSI B MECTax peaKIy Ha CUrHaJl.

MIPOBEAEHUS MOABMKHBIX YrpaxHssTh B Oere ¢
urp. 3HaueHue YBEPTBHIBAHUEM U B JIOBJIE
MIOJIBWKHBIX UTP JUIs
3JI0pOBOro 00paza >KU3HH.
[T «IIsTHamKu»

2.  |Kommiaekc OPY ¢ 2 |Pa3BuBarth y gereit Kommniexc OPY ¢
pU(PMOBaHHBIMU BHUMaHHUE, JIOBKOCTD, pU(PMOBaHHBIMU CTPOUYKAMH,
crpoukamu. [I1 BBIJICPKKY. YTIPOXKHATh B HOJIBUKHBIE UIPBI
«Y 1o4Kay. NPbDKKAX Ha MecTe B

BBICOTY.

3. Kommuiekec OPVY ¢ 2 Pa3BuBarth y neret Kommnekc OPVY ¢
npeameramu. I[N «Y BHUMAaHHE, peaMeTaMu,
KOO Ms4?» HaOJII01aTeNTbHOCTD, IIO/IBWJKHBIE UTIPBI

KOOPJAMHALMIO IBHYKEHUSI.

4. |Kommuexc OPY ¢ PasBuBath y nereit Kowmmnekc OPVY ¢

pUPMOBaHHBIMU o [BHUMAHHE, OBICTPOTY, pU(PMOBAaHHBIMU CTPOUYKAMH,

ctpoukamu. [IN «benku B

necy»

JIOBKOCTD. pra)KHHTL B

JJa3aHbC

MMOABHKHBIC UT'PBI




Kommieke OPVY ¢
pUPMOBaHHBIMU

PasBuBatsh y nereit
BBIJICP/KKY, YMEHUE
BBIIIOJIHATH JABH)KCHUS 110

Kowmruieke OPY ¢
puUdMOBaHHBIMU CTPOUYKAMH,
CHOpTI/IBHBIC 1 IIOABUKHBIC

crtpoukamu 1. «I'ycn - CUTHaIy. YIPaXHATh B Oere UTPBI
nedenn» C YBEPTHIBAHUEM.

5. Kowmmnekc OPY ¢ Pa3BuBats y nerei Kommiexkc OPY ¢
pubMOBaHHBIMA BBIJICP’KKY, YMEHHUE pru(MOBaHHBIMHU CTPOUKAMH,
ctpoukamu [1U. «['ycu - BBITIOJTHSATH JABHXKCHUS TI0 CIIOPTUBHBIC U MOJBUKHBIC
nedea» CUTHAIY. UTPbI

6. |Kommiekc OPY ¢ Pa3BuBaTth y nereit Kommiexkc OPY ¢
pubMOBaHHBIMU BHHMAaHHE, JIOBKOCTb. pU(MOBaHHBIMU CTPOUKAMHU,
ctpoukamu. [T YpaxHATh B METaHUH B CIIOPTUBHBIE U TOJIBUKHBIE
«[Tepebexku» MOJIBMKHYIO I1€JTb. UTPbI

7. Kommiekc OPY ¢ Pa3BuBaTth y nereit Kommiexkc OPY ¢
prudMoBaHHBIMHU BHUMAaHHUE. YTIPAKHATh B pU(PMOBAHHBIMHU CTPOUKAMH,
ctpoukamu. 111 X0Jb0€ 10 KpYTYy. CIIOPTUBHBIC U TOJBUKHBIC
«Koumagok u nanmoyka» UTPBI

8. |Pa3ButHe rmazomepa u Pa3BuBath y nereit Urpel u pusndeckue
4yyBcTBa paccrosiHus. 111 BHUMaHUE, rIa3oMep, Pa3MUHKH Ha pa3BUTHE
«HakuHb KOJIBLIO» KOOPIMHAINIO ABMKEHUH. rJ1a30Mepa. Urpbl Majloi

YTpaxHsATh B METAaHHH MTOJIBUKHOCTH.

9. Kommiekc OPYIIN Pa3BuBatsh y nereit CnopTuBHBIE U TIOJIBU>KHBIE
«Ko1ka u MbIkay, BHUMaHUE, JIOBKOCTb. UTPBI.

«JIOBJIS MSTUEl cayKaMu» YrpaxHsaTh B X0/160€ 110
Kpyry, Oere, JOBJIE.

10. [IpodwunakTruka 1eTCKOTO Pa3BuBaTh y nereit Becena.
tpaBmatusma. [11 «He JTOBKOCTb, BBIJIEPKKY. Urpel Mmanoil NoABUAKHOCTH.
oCTaBaiics Ha 1oy (Ha YpaxHATh B IPbIKKaX,
3eMIIe)» oere.

Kommuiekc OPY ¢ Pa3BuBath y nerei Komiuieke OPY ¢

11. |mpeameramu. [IN HAaX0{YMBOCTb, JJOBKOCTb npeameramu. [loaBmxHbie
«3aTeHUKN» WUTPBL.

12.  Kommiekc OPY ¢ Pa3BuBath y nereil ymeHue Kommnekc OPY ¢
pubMOBaHHBIMU BBITIOJTHATH JBWKEHUS IO | pU()MOBAHHBIMU CTPOUKAMH,
ctpoukamu. [T «Mp1 CJIOBECHOMY CUTHAILy CIIOPTUBHBIE U MOJBUKHbBIC
Becesble pedsTa...» UTPbI

13. Pa3Butue rimazomepa u PazBuBats y nereu Urpsl u pusndeckue
yyBcTBa paccrostHus. 111 BHHMAaHUE, JIOBKOCTb. Pa3MUHKU Ha pa3BUTHE
«HakuHb KOJIbLIO» Y1paxHsATh B METAHUH, IJ1a30MEpPA. UTPbl MATIOU

JIOBJIE, COTVIACOBAHHOCTHU MOJBUAKHOCTH.
NBYOKEHUH.

14. [lpaBunbHasg ocaHKa U e PasBuBath y nereit becena. CnopTuBHBIE
3HAUEHUE NI 3]0POBbS U paBHOBecHE. YTIPaXHSATh B YOPAKHEHUS.
xopoieit yuéost. [TH1 Oere, MOJCKOKaX.

«Cpenaii purypy»
15. U «Terepu» PasBuBatsh y nereit CnopTBHBIE U ITOJABUKHBIE

BHHUMaHUE, JIOBKOCTb.
YHpaxHsTh B X0Ab0€ 110
KPYT'Y, IPBIKKAX,

UTPHI




PUTMHUYIHOCTH HBH)KCHHﬁ.

16. [IM « Kapycenb» Pa3BuBarts y nereit VYnpaxHenus B bere, Xxoap0e
PUTMUYHOCTH IBUJKEHUI U | T10 KPYTI'y ¥ IIOCTPOECHUU B
YMEHHE COTJIACOBBIBAThH UX KpYT.
CO CJIIOBAMH.

17. 3HakoMCTBO C paBUIaAMHU Pa3BuBathb y nereii ymeHue becena.
npoBeneHus acrader. [N JIECTBOBATh 11O CUTHAILY U CroptuBHas 3ctadeTa.
«JIomankm» COTJIaCOBBIBATH JIBUYKEHUS

ApYT € Ipyrom
CnopTHUBHbBIE UTPBI HA

18, Pa3BuTHe riasomepa u pa3BUTHE TIIa30Mepa.
yyBCTBa paccrossHus. 111 PasBuBatsh y nereit VipaxHeHus METaHUU B
«CHEXHbIE KpYTH» BHHUMaHUE, rIa30Mep. LETIb.

19. U «TpakTopuCTHI» Pa3BuBatsh y nereit CriopTUBHBIE U MTOJABWKHBIE

BHHUMaHUE, JIOBKOCTb, UTPBI
OBICTPOTY.
20. 1A «MpImmenoBka» Pa3BuBaTh y nerei  CnoptuBHas scTadera.
BBIICPKKY, yMEHHE
COTJIaCOBBIBATh  JIBMXKEHUS
CO CJIIOBAMH, JJOBKOCTb.
IT1 «KTo ckopee 1o Pa3BuBath y nereii  CropTtuBHas dcTadera.

21, bmaxka» BHUMAaHHE, JIOBKOCTD,

BBIICPKKY. YIPaXHITh B
O/JIE3aHUU.

22. |Kowmruiekc OPY ¢ PasBusarne y nereu Kommiexc OPY ¢
pubMOBaHHBIMU BHHMaHME, JIOBKOCTb.[pU()MOBAaHHBIMU CTPOUYKAMH,
ctpoukamu. [TN «ITactyx YHpaxxHiATh B MNPbDKKaX U CHOPTUBHBIC W IMOJBUKHbBIC
U CTag0» OPUEHTHPOBKE B UTPBI

[IPOCTPAHCTBE.

23. [IM «Kapacu u mryka» Pa3BuBaTh ymeHue [ToiBM>XHBIE UTPBI
BBIIIOJIHATH JABMOKEHUS 110
CUTHAITy. YIIPaXXHATH B

24. |Kowmruiekc OPY ¢ Pa3BuBatn y neTen Komiuieke OPY ¢
pubMOBaHHBIMU CMEJIOCTb, yMeHue pu(pMOBaHHBIMU CTPOUYKAMH,
ctpoukamu. [T BBIIIOJIHATh  JIBUYKEHUS 110 CHOPTHUBHBIE U IOJBH)XKHbBIE
«MenBenu U muenb» CUTHANly. YIPaXHATh B Oere UTPbI

U B JJA3aHUMU.

25.  |YopaxHeHus U1 Pa3BuBaTh y nereii  becena. CnopTuBHbIE
(hopmupoBaHUs BHHMaHMUE, JIOBKOCTb. MOJBUKHBIE UT'PBIL.
MPaBUJILHON OCAHKHU, Y1paxxHsATh B JTa3aHUU.

YKPEIUIEHHS MBIILIEYHOTO
kopcera. [N «IloxxapHbie
Ha yYCHUU»
26. I «beicTpeii mo Pa3BuBaTh y Jerent Becénbie crapThl
MecTam» BHUMAaHUE, OPUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE. YIPAXKHAThH B
Oere
27. [N «Ycneit npodexarb» Pa3BuBath y neredi CropTUBHBIE 3CTa(ETHI
KOOpJAMHALIMIO  JBM)KCHH.

YnpaxHsTh B Oere.




[T «I1Ikona Msua» YupaxxHeHus B JOBJIE U

28. 2 [Pa3BuBath y nereii Meranuu Mstua. [1oBUKHEBIE

BHHUMAaHHUE. UTPBI.
29. [N «KTo ckopee» Pa3BuBath y neredi CriopTUBHBIE 3CTa(ETHI
2 KOOpPIMHALIMIO  JBMXKCHUH.
YIpaKHATh B IPbDKKAX.

30. Kowmmuiekc OPY ¢ 2 PazBuBath y neTeit Kommiexc OPY ¢
pUPMOBaHHBIMHU BHUMaHUE, JIOBKOCTh, pPU(MOBAHHBIMU CTPOUYKAMH,
ctpoukamu. [11 BOOOpa)keHHe. YNPaxHATh B CHIOPTUBHBIE U NOJIBUKHbBIE
«KocMOHaBThI» ObICTPONl OPUEHTUPOBKE B UTPBI

IPOCTPAHCTBE.

31. 1IN «Yse 3BeHO CKOpEe 2 PazBuBath y neredl  YmpaxHeHus B Oere Ha

cobepercs» BHUMaHUE, JIOBKOCTb,| CKOPOCTb, OpPUEHTHPOBKE B
BBLIECPIKKY. IIPOCTPAHCTBE.

32. |HapopHble UTpHI - OCHOBA 2 Pa3BuBath y nerei VYrnpaxHeHus B METaHUH B
WUTPOBOU KylbTyphl. PoJib BHUMAaHHUE, JIOBKOCTD, uenb. [lonBuxHbIE UIPBHIL.
Y MECTO UTPHI B )KU3HU rJ1a3oMep.
monen. [IN «beryHok»

33. HapopHbie UTpsI - OCHOBA 2 Pa3BuBath y nerei CropTHBHBIN IIPa3IHUK
WUTPOBOU KylbTyphl. PoJib BHUMAaHHE, JIOBKOCTD, «borarsIpckue MOTEIMIKN»
Y MECTO UTPHI B )KU3HU riazoMep. YIpaKHATh B
monaeit. [TN «Bepépoukay» METAHHUHU B IIETID.

Y4eOHO-MeTOoAUYEeCKHH IJIaH 2 Kjace
Nerm\no Tema 3ansTHS Kou- Buapl BHEypoUuHOU dopma poBEICHUS
BO | JICATEIBHOCTH yYaIIUXCS
4acoB

1. [[IpaBwmia Ge3omacHOroO 2  Pa3BuBath OBICTPOTY becena. YnpaxaeHus B
MIOBEJICHUSI B MECTax peaKkIMM Ha CUrHaJl. Oere ¢ yBepThIBAaHHEM U B
MIPOBEAEHUS MOIABMKHBIX JIOBJIE MO/IBUXKHBIE UI'PBI
urp. 3HaueHue Mo IBUKHBIX
Urp Ajs 310poBoro oopasa
»ku3uu. [T «Bopousl
BOpPOOBH»

2.  Kowmmnekc OPY ¢ 2 Kommniekc OPY ¢
pU(PMOBaHHBIMU Pa3BuBartsb y nereit pU(pMOBaHHBIMU
crpoukamu 11 «K cBoum BHUMaHHE, JIOBKOCTb, CTPOYKAMHU, MOJABHKHBIE
baxkam». BBIJICPXKKY. YTIPOXKHATh B UIphl. YIIpa)KHEHUS B

NPbDKKAX Ha MecTe B IPBDKKAX Ha MecTe B
BBICOTY. BBICOTY.

3. Kommuekc OPY ¢ PasBuBatse y nereit Kommnekec OPVY ¢
npeameramu. [11 «HeBony, 5 BHUMAaHMUE, MpeIMETaMU,
«Koneco» HaOJII01aTeNTbHOCTD, IIO/IBVJKHBIE UIPhI

KOOPJMHALIMIO IBHYKEHUSI.

4.  Kommiekc OPY ¢ PasBuBath y nereit Kowmmneke OPY ¢

pUPMOBaHHBIMU o  BHHMAaHHE, OBICTPOTY, pU(PMOBaHHBIMU

ctpoukamu. [1N «Jlenp u
HOYb»

JIOBKOCTB. pra)KHHTL B
Jia3aHbC

CTPOYKAMHU, TOABHKHBIE
UTPBI




5. [Kommuekec OPY ¢ Pa3BuBats y nerei Kommiiexkc OPY ¢
pubMOBaHHBIMH BBIJICP’KKY, YMEHHUE pubMOBaHHBIMU
ctpoukamu. 11 BBITIOJIHATH JIBMDKCHHS 110 |CTPOYKAMHU, CIIOPTUBHBIE U
«BopoOymmkm» CUTHAIY. MOJIBUKHBIE UT'PBI

6. [Kommuekc OPY ¢ Pa3BuBaTth y nereit Kommiexkc OPY ¢
pubMOBaHHBIMU BHHMAaHUE, JIOBKOCTb. puMOBaHHBIMU
ctpoukamu. [11 YIpaXHATb B METAHUU B |CTPOYKAMHU, CIIOPTUBHBIE H
«[lepebexkn» MOJBUKHYIO I1€JIb. MTOJIBUKHBIE UT'PBI

7. |Kommnekc OPY ¢ Pa3BuBath y nereit Kommiexkc OPY ¢
pubMOBaHHBIMU BHUMAaHHUE. YTIPAKHATD B puMOBaHHBIMU
ctpoukamu. [11 X0Jp0€ 10 KpYTYy. CTPOYKaMHU, CIIOPTUBHBIE U
«[TMHTBUHBI C MSTYOM» TTOJIBUKHBIE UT'PBI

8. |Pa3BuTHE rIazoMepa u PasBuBatsh y nereit VYpaxHeHus: Ha pa3BUTHE
4yyBcTBa paccrosiHus. 111 BHUMaHUE, ria3omep, rJ1a3oMepa, CIOpTUBHBIE U
«HakuHb KOJIBLIO» KOOPJIUHALIMIO JBMKCHUH. MTOJIBUKHBIE UT'PBI

YTpaxHATh B METaHUH

9. [Kommiekc OPYIIN Pa3BuBath y nerei Urpsl u pusnyeckue
«IIepenman - caxuce» BHHUMaHUE, JIOBKOCTb. Pa3MUHKH Ha pa3BUTHE
VcTopurst BOSHUKHOBEHUS YpaxxHATh B X0160€ 110 rJ1a30Mepa. Urpbl Majloi
urp ¢ mssaoM. [N «Cpeun» Kpyry, 6ere, J0OBIIE. IO IBU’KHOCTH.

10. Pa3BuBaTh y nereit Becena.
[IpodunakTrka 1eTCKOTO IMOBKOCTb, BBIIEPKKY. CrnopTuBHBIC U
TpaBMarusma. [11 YIpaxHATh B IPbIKKAX, IO IBJKHBIE UT'PHI.
«OXOTHHKH U YTKH» Oere.

Kommuiekc OPY ¢ Pa3BuBath y nerei Komiuieke OPY ¢
11 npeametamu. [N «Coeit HaXOTINBOCTH, JIOBKOCTh MpeaIMeTaMu.
M) Urpe1 manoit
MTOJBUKHOCTH.
Komniexc OPY ¢ Kommiekc OPY ¢
12 pubMOBaHHBIMU Pa3BuBaTh y nereit ymenue pubMOBaHHBIMU
" ctpoukamu. 111 «Pax BBIIIOJIHATH JIBMOKEHUS IO | cTpouykaMu. [loaBuxHbIe
MATUTCS HA3a1» CIIOBECHOMY CUTHAILY UTPBL.

13. |PasBuTHe riazomepa u Pa3BuBath y nerei Kommnekc OPY ¢
yyBCcTBa paccrostHus. 111 BHHMAaHUE, JIOBKOCTb. pubMOBaHHBIMU
«CKOpBIil moe3a» YIpaxHATh B METAHUH, CTPOYKAMH, CIIOPTUBHBIE U

ITOBJIE, COTVIACOBAHHOCTHU MOJBUKHBIE UT'PBI
TBIDKEHUH.

14. Pa3BuBartsh y ngereit becena. Urpel
[IpaBusibHAs OcaHKa U €€ paBHOBECHE. YIPAXKHATH B | GU3NYECKUE YITPAKHEHUS
3HAUYECHHE JIJIS 3I0POBbS U oere, MOJCKOKaX. Jutst ocaHku. Urpel manoi
xopoieit yu€ost. [TH1 HOJIBWKHOCTH.
«OXOTHUKH U YTKU»

15. TIN «3meiikay», «Kapauku u PasBuBatse y nereit becena. CnopTuBHBIE
BEJIMKAHBI» BHHMAaHHE, JIOBKOCTb. YIPaXHEHMUSL.

YIpakHATH B X060€ 110
KpYTy, IPbDKKaXx,
UTMUYHOCTH JIBU>KEHHIA.
16. TIN «Ctpeko3bi», PasBuBartse y nereit CnopruBHbBIE U

«HeMIIHOHBI CKaKaJIKU»

PUTMHUYHOCTDH JBIDKEHHUH U

MMOABHKHBIC UT'PBI




YMCHHUC COTIJIaCOBBIBATH UX
CO CJIOBaMHU. YIIPaXXHATH B
IIPBIKKAX HA CKaKaJKe.

17. Bumnwne 3ab6aBbl. «Jlenum Pa3BuBath y nereii yMmeHue 3uMHHE ICTA(ETHI.
CHEXHYIO 0a0y». MeNUTh U3 CHera.
becena.
CrnopTrBHas ¥ 3MMHHE
sctadera.

18. PassaTHE FIA30MEDA K VYupaxHeHus B METaHUH B
4yyBCTBa paccrossHus. 111 PasBuBatsh y nereit HEdb
«CaHHble I0€3/1a» BHHUMaHUE, Ir1a30Mep.

19. 3umnwme 3a6assl. [ITU PasBuBatsh y nereit CnopTHBHBIE UTPBI HA
«Jlenum cka304YHBIX BHHUMaHUE, JIOBKOCTb, CBEXEM BO3IYXE.
TEPOEB» OBICTPOTY.

20. Bumnwue 3ab6asbl. [T1 «Ha Pa3BuBath y nereit Becénbie cTapTsl.
OJTHOU JIBIKE» BBIJICP/KKY, YMEHUE

COTJIaCOBBIBATH JIBUKEHUS
CO CIIOBaMH, JIOBKOCTb.
PasBuBaTtsk y nereit CrnopTrBHBIN MTPa3/IHHUK.

21, BHUMaHUE, JIOBKOCTb,
3umnue 3a6aBbl. [N «E31a BBIJICPKKY. YIIPaXKHATH B
Ha MEePEeKIIaTHBIX» MO/AJIe3aHUU.

22. Bumnwue 3ab6asbl. [T Pa3BuBath y nerei CnoprtuBHas 3ctadeTsl Ha
«Ilactyx u crago» BHUMAaHHUE, JIOBKOCTb. CBEXEM BO3J1yXe€.

YTpaxXHATh B IPbDKKax U
OpPUEHTUPOBKE B
POCTPAHCTBE.
23. [3umnwue 3a6assl. [T Pa3BuBaTh yMeHUE CrnopTuBHBIE U
«Kapacu u myka» BBINOJIHATH IBUKEHUS 110 MOJIBUYKHBIE UIPBI
CUTHally. YIPaXXHAThb B
Oere u MpuceIaHuy, B
IIOCTPOEHUHU B KPYT, B
UOBJIE.

24. Bumnuue 3a0assl. [11 «V Pa3BuBaThL y neTen [ToBM>XHBIE UTPHI

MezBes BO 60py» CMEJIOCTb, yMEHHE
BBINOJIHATh JIBUXKEHUS IO
CUTHAy. YIpPaXHATb B
Oere U B JIa3aHUU.

25. [[IpaBuia 6€30maCHOTO PazBuBatp y nereli becena. CopTuBHBIE U
MIOBEJICHUS IIPH BHUMaHUE, JIOBKOCTb. HOJIBH)KHBIE UIPBI
MIPOBEACHUU 3cTader. YHpaxHsTh B J1a3aHUU.

Beceible cTapThl

26. Ocraderts! «ber no Pa3BuBats y neTen CnopruBHBIE U
Koukamy», «ber BHUMAaHUE, OPHUEHTUPOBKY IIO/IBUJKHBIE UTPBHI.
COPOKOHOXKEK» B IIPOCTPAHCTBE.

YnpaxHaTh B Oere
217. Pa3BuBaTh y neTent Becénbie crapThl

OcradeTsl «Pak naTUTCS
Hazam», «CKOpBI moe3n»

KOOpAUHaIHUIO JIBIDKCHMH,

YnpaxHsTh B Oere.




Pa3BuBath y neredi CriopTUBHBIE 3CTa(ETHI

28. |Ocraders «YeMMOHbI BHUMaHUE. YIPaXHITb B
CKaKaJIK1», <BbIOHBI» JIOBJIE U METAHUU

29. [IM «Kto cxopee» Pa3BuBath y Jerel| YnpakHEHUus B JIOBJIE U

KOOpJMHALIMIO JIBUKEHHM. METaHUH Msya.

YIpaxXHATh B IPBDKKAX. IToBHKHBIE UTPBI.
30. Dcradera «KocMoHABTHI» PazBuBatpb y neredi  CriopTUBHBIE SCTa(ETHI

BHHUMaHUE, JIOBKOCTb,

BOOOpa)keHue. YTPaKHSTh

B OBICTPOl OPUEHTUPOBKE B

IPOCTPAHCTBE.

31. [Dcradersr «CTpeKo3b», Pa3BuBath y nereu CnopruBHblE U

«Ha HoBOE MecTO» BHUMAaHHUE, JIOBKOCTb, MO/IBUKHBIE UTPbI
BBIICPKKY. YIPAKHATH B
oere Ha CKOPOCTb,
OpPUEHTUPOBKE B
POCTPAHCTBE.

32. Pa3BuBath y nerel| YpaxHeHus: B METaHUH B
Hapousie urpel - ocHOBa BHUMaHHUE, JIOBKOCTb, II€JIb, O€re Ha CKOPOCTb,
WUTPOBOU KynbTyphl. Poib 1 rinazomep. YIpaxHITh B OPHUEHTHUPOBKE B
MECTO WUTPbI B )KU3HU METaHUU B I1IEJIb. MIPOCTPAHCTBE.
monaent. [IN «beryHok» [ToiBM>XHBIE UTPBI

33. PazBuBathb y nered YpaXHeHHUs B METaHUH B
HapoHsie urpel - ocHOBa BHHUMaHHUE, JIOBKOCTb, 11eJb. UIrpbl, KOHKYPCHI.
UrpoBOM KynbTypsl. 111 riaazoMep. YTNPaKHATh B
«Bepépouka» METaHUU B 11E€Tb.

34. |HapomHbie UTPBI - OCHOBA Pa3BuBath y nerer| CHOpTUBHBIN Tpa3IHUK
UrpoBOM KynbTypsl. 111 BHUMAaHHE, JIOBKOCTbh, «bOrarblpcKkue moTEnIKu»

«Jlemymika - CarmoXHUK»

riazoMep. YTNPaKHSATh B

METaHHUHU B IICJIb.




Y4yeOHO0-MeTOAUYEeCKNH IJIaH 3 KJIace

Ner\rt Tema 3ansaTus Kou- Buns! BHEYpOUHOHI dopMa npoBeAcHUS
BO | JIEATEIHbHOCTH yUalIuXcs
4acoB

1. [lpaBuna TEXHUKH PazBuBathb ObICTPOTY becena. YnpaxHenus B
0€30MaCHOCTH. 3HaueHue peaKluy Ha CUTHAI. Oere ¢ yBEpThIBAaHUEM U B
Oera B JKM3HU YEJOBEKa M YpaxHATh B Oere ¢ JIOBJIE, TTOJBUKHBIC UT'PBI
PKUBOTHBIX. 2  |yBepTHIBAaHHEM H B JIOBIIC
Kommiexc OPY mist
yKperuieHus: Ml Hor. [T
«3Mmeiika», «UeIHoK»

2. PasBuBatsh y nereit 3HAKOMCTBO C JIy4IIUMHU
Jlyumue JIETKOATJIEThI BHUMAaHHE, JIOBKOCTb, JIeTKoaTJIeTaMu 00J1acTH,
00J1aCTH, TITKOJIBI. BBIJICP)KKY. YTIpaxHsaTh B | 1mkojbl. (IIpe3enTtanus).
Kommuieke OPY nHa wmectre, 2  mpbDKKax Ha MECTE B Kommiiekc OPY Ha mecre,
1804 BBICOTY. IO IBJKHBIE UT'PHI.
«IIycroe mecto», «OUIMH U VrpaxHeHus B PbDKKax
TITAITKI Ha MECTE B BBICOTY.

3.  Kommmiekc OYP B 2 Kommiekc OPY B
nrkennn. [T «IIaTtHamkm Pa3BuBath y nerei JBWXCHUH,
¢ noMom», «IIpepBanHbIe BHHMaHME, MTOJBUKHBIE UT'PBI
nATHAIKWY, «Kpyrosbie HaOI0JaTENbHOCTbD,

MATHALLIKN KOOPJAWHALMIO JBUKEHUS.

4, 2 Pa3BuBarth y nereit Kommizexc OPY ¢
Kommnekc OPY ¢ BHHMaHUE, OBICTPOTY, NpeaMeTamu, MOJBUKHbBIE
npeameramu. [TA «Ilmatoky, JIOBKOCTb. YTIPaKHSTh B WUTPBI
«ITamouku - 1a3aHbe

5. Komriuiekc OPY mna Pa3BuBath y nerei Komiuieke OPY ms
YKpEIUIEHUSI MBILIL PYK U BBIJICP/KKY, YMEHUE YKPEIUIEHUS! MBIIIL] PYK U
redeBoro nosica. [114 2  BBINOJHATH ABWKEHUS 1O IIJICYEBOTrO MOsica.
«Ko1ka u MplIlIKa B CUTHaITy. YIIPaXXHATh B CnoptuBHbIE U
mabupunTe, «Jait pyky» Oere c yBepThIBAHUEM. MIOJBUKHBIE UT'PBI

6. IIpaBuna TeXHUKH PazBuBats y nereu becena mo mpaBunam
0€30MMacHOCTH P UTPE C BHUMAaHUE, JIOBKOCTb. TEXHUKH 0€30MacHOCTH
MsiuoM. PazyunBanue Y1paxHsATh B METAHUHU B IIPU UTPE C MAYOM.
CUHUTAJIOK. 2  MOJABKHYIO LIETb. CIIOPTUBHBIE U
Komniekc OPY ¢ manbiMu MOJBUKHBIE UT'PBI
mstuamu. [T «Mstunxk
KBepXy», «CBeun CTaBUTH»

7. Kommniexkc OPY ¢
Kommiexc OPY ¢ 6ombmuMu 5 PazBuBats y nerei OOJIBIIIUMU MSYAMH,
Msgamu. [T BHUMAaHHE. YTIPAXHATH B CIIOPTUBHBIE U
«[TepebpacriBaHe Maya» X0Jb0€ M0 KPYTY. MOJBUKHBIE HT'PBI

8.  [Kommuekc OPY c 6oabmumu PasBuBate y nereit Kowmmneke OPY ¢
Msiuamu. [T «3eBaka». Urpa o BHMMaHNE, TasoMep, OOJIBIIMU MSYAMH,

«JIeryunii msa9»

KOOpAUHaIHUIO JIBIDKCHUI.
ynpa)KHHTL B MC€TaHHUU

CIIOPTHUBHBIC U
MMOABHKHBIC UT'PBI




Kommiexc OPY ¢
HaOUBHBIMU Mstuamu. TN
«Bp10eit M4 U3 Kpyray,
«3amumiait ropoa»

PasBuBate y nereut
BHUMAaHHUE, JIOBKOCTb.
YHpaxHITh B X0Ab0€ 110
Kpyry, Oere, JOBIIE.

Kommmiexc OPY ¢
Ha6I/IBHbIMI/I MAYaMH,
CHOpTI/IBHBIe nu
IIOABUXHBIC I/II‘pLI

10. [TIpaBuna TeXHUKH PasBuBath y nereit becena.
0€30MaCHOCTH MPU UTPE C ITOBKOCTb, BBIJIEPIKKY. CnoprtuBHbBIE U
MPBDKKAMHU. YTpaxHsTh B MPbDKKaX, MTOJIBUKHBIEC UT'PBI.
Kommiexkc OPY. TTH « oOere.

BopoOymiku u ko1,
«/lemymika - poxKoK»

11. Pa3BuBath y nereit Kommiexkc OPY ¢
Bunpr npepkkoB. Komruiekc HaXO0TYMBOCTH, JIOBKOCTh peAMETaMHu.
OPYVY. IIA « Ilepecenenue Urpel manoit u cpeaHeit
NATYIIEK», «JIomaakm. MMOJIBMDKHOCTH.
Kommneke OPY. TN « PasBuBaTh y nereii ymeHue ITonBuKHBIE UTPBI.

12. [Terymmnsrii 60i», «bopnba BBIITOJIHATH JIBH)KCHUS 110
3a TIPBDKKNY. CJIOBECHOMY CUTHAITY

13. |Pa3ButHe rmazomepa u PasBuBaTtsk y nereit Urps! u pusnueckue
gyBCcTBa pacctostHus. [N BHHMAaHHE, JIOBKOCTb. Pa3MHUHKH Ha Pa3BUTHE
«HakuHp KOJBIIO» YTpaxHATh B METaHUH, rJaa3oMepa. Urpbl Majoin

MOBJIE, COTJIACOBAHHOCTH MTOJIBUKHOCTH.
TBYKCHHUH.
14. becena. Urpsl n
(bu3HYecKue yrpaKxHEHUS
Kommuiexkc OPY. I1IH « Pa3BuBath y nerei JU1s1 ocanku. Urpel Mmanoi
Ctolika Ha OJHOI HOTeY, paBHOBECHE. YTIPAXHATH B OABMKHOCTHU.
«KTO0 mepBbIii?». Oere, MOJCKOKAX.

15. [IpaBuna TeXHUKH Pa3BuBaTh y nereit becena. CniopTuBHBIE
6e3omacHoctu. Urpel Ha BHHMAaHUE, JIOBKOCTb. YIPAKHEHUS.
BHUMATEILHOCTE. [N YrpaxHsaTh B X0A60€ 10
«Jletut - He netum», KpYTy, IPbDKKax,

«3arpelieHHOe IBIKEHHE) PUTMHYHOCTH JABUKEHUMU.

16. Komrurexc OPY mis Pa3BuBath y nerei Kommuiekc OPY mia
MPaBUJILHON OCAHKHU, PUTMHYHOCTD ABUKEHUN U MIPaBUJIIbHON OCAHKH.
pazyunBanue cuutaiok. [11 YMEHHE COTJIACOBBIBATH UX CnoptuBHbIE U
«Koneuko», « Mope CO CJIIOBaMH. YTIPAXKHSTh B MOJBUKHBIE UT'PBI
BOJIHYETCS» oere, X0p0€ MO KPYry U

MIOCTPOEHUHU B KPYT.

17. BumHue 3a0aBHl. Pa3BuBaTh y nereit ymenue becena no Texuuke
[IpaBuia TeXHUKH MepeABUTaThCs 10 JIbY. 0e30macHOCTH. 3UMHHE
0€3011aCHOCTH 3UMOH. acTadeThl.
OCTOPOXKHO JIE.

18. [Barajgku ¥ MOCIOBUIIBI O PazBuBats y neren becena.
3ume. becena o BHHMAaHUE, rIa30Mep. Bukropusa.
3aKaJIMBaHUM. YTpaxHsATh B METAHUU B | YIIPQ)KHEHUSI B METAHUH B
PazButue rinazomepa u 1Eb. LEb.
4yyBCcTBa paccrosguus. 111
«CHEXHbIE KpYTH»

19. CnopTHuBHBIE UTPBI HA

3umuue 3a0assl. [I1

PasBuBartse y nereit




«CTpOuM KpenocThb»

BHHMAaHME, JIOBKOCTD,
OBICTPOTY.

CBEIKEM BO3JIyXE.

PasBuBatse y nereit
BBIJICP/KKY, YMEHUE

Becénbie cTapTsl.

20. 3umnue 3a6aBbl. [T COTJIACOBBIBATH JBUKEHUS
«CTpOUM KPEToCTh» CO CJIOBAMH,
Pa3BuBaTh y nerel| CHOpPTUBHBIN Npa3IHUK.
21 BHHUMaHUE, JIOBKOCTb,
3umHue 3a6aBbl. [T BBIJICP/KKY. YIIPaXHATH B
«B3siTHE CHEXXHOTO TOPOIKAY» 10/1JIC3aHUU.
22. Bumawne 3ab6asbl. [T Pa3BuBaTh y nereii CiopTuBHAs dcTadeThl Ha
«B3siTHE CHEI)KHOTO TOPOAKa» BHUMAaHUE, JIOBKOCTb. CBEXEM BO3IYXE.
YOpaKXHATh B MPBDKKAX H
OPHUEHTHPOBKE B
IPOCTPAHCTBE.
23. [N «Jlenmum cHETOBHKAY, Pa3BuBath ymenue CropTuBHBIE U
«MeTKOH CTpenoK». BBITIOJTHSATH JIBFDKECHUS TI0 TIO/IBYDKHBIC UTPHI
CUTHAITY. YIIPaXXKHATH B
Oere u MpuceIaHuy, B
MTOCTPOCHHUH B KPYT, B
TOBIIE.
24. Buauenue cioBa 3cradera. Pa3BuBaTh y nereit Becénas scradera.
Pa30buBanue pa3HbIMU CMEJIOCTh, YMEHHE
criocobamMu KOMaHJ| Ha BBITIOJTHATH JIBFDKECHUS TI0
TPYIIIBL. CUTHAJTy. YTIPaXXHITh B
Ocrtadera « [lepeqan - Oere U B JIa3aHUU.
Ca/IuCh»
25. [Dcradera «YemHOUHBIN Oer» Pa3BuBaTh y neTeit CnopTuBHBIE U
BHUMaHUE, JIOBKOCTb. MO/IBIKHBIE UTPhI
YTpakHATH B JIa3aHUU.
26. [Ocradera «Ilo memoukey, Pa3BuBath y JeTen CnopTuBHbBIE U
«BbI30B HOMEPOB» BHUMaHHUE, OPHUEHTUPOBKY MO/IBIKHBIEC UTPBI.
B IIPOCTPAHCTBE.
YrpaxHsTh B Oere
27. [Dcradera «Benepko ¢ Pa3BuBaTh y JeTe Becénbie crapThl
BOZIOMN» KOOPJUHALIMIO JIBH>KECHUHU.
YrpaxHsTh B Oere.
Ocradera «Katu 6onb10it PazBuBarb y nereii CrnopTUBHBIE dCTa(eTh
28. Ms4 Boepenu ceOs», «Hutku BHUMaHUE. YTPaXHITh B
HaMaTbIBaTh» MOBJIC U METAHUH
29. Pa3BuBaThH y JeTe| YropaxHEHUs B JIOBIIE U
Ocraderta «Ilepenaya msua B KOOPJMHAIINIO JIBHYKEHHIA. METaHUH Ms4a.
KoJloHHEeY, «[loe3my. YTIpaKHATH B IPBDKKAX. [ToABM>KHBIE UTPBI.
30. [Ocragers! « Ilepenan - Pa3BuBats y neredi CrnopTuBHBIE ScTaeThl
caauchy, «Msd cpenHeMy», BHUMaHUE, JIOBKOCTb,
«[TapamroTucTo», BooOpakeHHe. YTPaxKHSTh
«Cxakaska 1o HoraMuy, B OBICTPOI OPUEHTHPOBKE B
«Tagkay IIPOCTPAHCTBE.
31. Dcradera «lopoxkuy, Pa3BuBath y neTei CrnoptuBHbIE H
«IIIapuk B TOXKKe» BHUMaHUE, JIOBKOCTb, MO/IBYKHBIE UTPhI




BBIJICP/KKY. YIIPaXHATH B

oere Ha CKOPOCTb,
OPUEHTUPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE.

32. |Opranumzanus u npoBeaenue | 2  Pa3BuBath y nerel| CHOpTHUBHBIN Npa3IHUK
UIp Ha Ipa3JIHUKAX. BHHUMaHHUE, JIOBKOCTb, «boraTslpckue noTemxm»
Pa3y4nBaHue HapOAHBIX UTP. rJ1a3oMep. [ToaBUKHBIE UTPbI
[MN'Topenku"

33. PazBuBathb y nerell YnpakHEHUsI B METaHUH B
PazyunBanue HapOJHBIX UTP.| 2  BHUMAaHHE, JOBKOCTb,| L€Jb. VIrpbl, KOHKYPCHI.
[N «['ycu - nebenn» r1a3omep.

34. PasBuBaTh y neredi HaponHble NOBWKHBIE

o,  BHUMAamHME, JIOBKOCT, UTPBI.
PasyunBanue HapOIHBIX UTD. rimazomep. YIpaxHATh B
[N "Murmenu". METaHUH B LIETIb.
Y4yeOHO-MeTOAUYECKHUH IJIaH 4 Kjacc
Ner\rt Tema 3ansaTus Kou- Bunsl BHEYpOUHOH dopMma poBeACHUS
BO | JEATEIbHOCTH y4allUXCs
4acoB
1. [TlpaBwia Th npu PazBuBaTh OBICTPOTY becena. YnpaxHenus Ha
MPOBEJACHUU NOIBUIKHBIX [PEaKIU Ha CUTHAJL. CIocoOBbl JieNieHus Ha
urp. CrocoObI 1eJIieHus Ha 2  YrupaxHATh B Oere ¢ koman bl [loBTOpEeHune
komaHabl. [ToBTOpeHne YBEPTBIBAHUEM U B JIOBJIE CUUTAJIOK., IOJBUKHBIE
cuutanok. [N «Memouex» WUTPBI
2.  [Kowmruiekc OPY ¢ 2 Pa3BuBarth y nereit Kommiekc OPY ¢
npeameramu. [1N1 BHHMAaHUE, JIOBKOCTb, IpeaAMETaMu, TOIBU>KHbBIE
«I"oponok», «Pycckas nanrta BBIJICPKKY. YIIPaXKHATh B UTpbl. YTIPAOXKHEHUS B
NpbDKKaxX Ha MECTE B MpPBDKKaX Ha MECTE B
BBICOTY. BBICOTY.

3. Kommuiekc OPY Ha mecrte. 2  Pa3BuBarth y nereit Komiuiekc OPY Ha mecrte,
[N «JIuca B KypATHUKEY, BHHMaHMUE, MTOJBUKHBIE UT'PBI
«JloBkue pedsiTa. HAOII0JaTENbHOCTbD,

KOOPJAMHALIMIO JBUKEHUS.

4, Kommiexkc OPY ¢ PazBuBats y nereu Kommniexc OPY ¢
npeameramu . [N o, BHHMAHHE, OBICTPOTY, [peAMETaMu, TOIBU>KHbIE
«IIsaTHAIKK B KPYTY», ITOBKOCTb. YTIPaXHSTh B UTPbI
«Kapacu u mykm». na3aHbe

5. PazBuBats y nereu Kommniexc OPY mns

BBIIEPKKY, YMEHHE YKPEIJIEHUS MBI PYK U
Kommnekec OPY nHa mecre. 2  BBINOJIHATH JBMXKEHUS 110 IJIEYEBOTO TOsCA.
[N «BopoOyiku 1 KOT». CUTHAILy. YIIPaXXHATH B CnopruBHbBIE U
«Hrpa «be3 mapsi». Oere ¢ yBepThIBAaHHEM. IIOIBUKHBIE HIPbI

6. [IpaBuia 6e30macHOTO PasBuBatse y nereit becena mo nmpasunam
MIOBEACHHUS C MSYOM B BHHUMAaHUE, JIOBKOCTb. TEXHUKU 0€30MaCHOCTH
MecTax IPOBEIECHUS 2 YrpaxHSATh B METaHUU B IIPU UI'PE C MAUOM.

MoABWAKHBIX Urp. KoMuiekce
OPY ¢ maneiMu mstuamu. [1TA

MOABHKHYIO LICIIb.

CIIOPTHUBHBIC U
MMOABHKHBIC UT'PBI




«Ms1u B ieHTpe», «Msiu
CpeaHEMY»

7. CnocoObl epeaun Ms4a; Pa3BuBarts y nereit Kowmmnekec OPY ¢
nepedpocka Msiueit aApyr BHUMAHHE. Y IPAXKHATH B OOJIBLIIUMU MSYAMHU,
NPYry B ILIEPEHTax. Xo1b0€e 10 KpyTy. CIIOPTUBHBIE U
Kommuieke OPY ¢ 6ombmmMu [IO/IBUKHBIE UTIPbI
Msigamu. [T «Msy -
coceny», «OXOTHUKUY.

8. Kowmmiexc OPY ¢ Pa3BuBath y nereit Kommexkc OPY ¢
HaOMBHBIME Mstdamu. [TH BHHMAaHHE, TI1a30Mep, HAaOMBHBIMU MSIYaMH,
«OTrapgaii, KTo OpocHI» KOOPJAUHALIMIO JBMKCHUH. CIIOPTUBHBIE U

YTpaxHsATh B METAaHUH MTOJIBUKHBIE UT'PBI

9. Kowmmiekc OPY ¢ Pa3BuBath y nereit Kommexc OPY ¢
HaOuBHBIMU Mstuamu. [TU BHHMAaHUE, JIOBKOCTb. HAaOMBHBIMU MSTYaMH,
«3amuiiail BopoTay, YrpaxHsTh B X0/160€ 110 CIIOPTHBHBIE U
«ITonBuKHAS LETB» Kpyry, Oere, JIOBJIE. MTOJIBUKHBIE MTPBI

PasBuBaTtsk y nereit
10 Kommiekc OPY ¢ msiuamu. IIOBKOCTB, BBIICPKKY. CnopTuBHbBIE U
* I Urpa «O6roHu mMsa», YIpaxHATh B IPbIKKAX, IO IBJKHBIE UT'PHI.
«Ms14 B HEHTpE». Oere.

11. [IpaBuna 6e30macHOro PasBuBatsh y nereit becena.
MOBEACHUS B MECTax HaXO0IYUBOCTh, JIOBKOCTh Kowmmrexkc OPY ¢
MPOBEACHUS MOABMKHBIX IpeAMETaMHu.
urp. Kommiexe OPY. [N Urpel manoilt u cpenneit
«Inmku, xEmyau, opexmu», MTOJBUKHOCTH.
«benple MeaBequ».

12. TIpodmakTrka 1€TCKOTO Pa3BuBaTh y fereit ymeHue becena.
TpaBMaTtu3Ma. PasyuuBanue BBIITOJIHATH JABMXKEHUS 110 ITonBrXKHBIE UTPBI.
cuutanok. Kommiaekc OPY. CJIOBECHOMY CUTHAITY
I[N «Tyna- o6paTHO»,

«3ai1lbl B OTOPOJIEY.

13. Kommiekc OPY. I[N Pa3BuBath y nereit Urpsl u puszndeckue

«Kapycenn», «Tpomnkay. BHHMAaHUE, JIOBKOCTb. Pa3MHUHKU Ha pa3BUTHE
Y1paxHATh B METAHUH, IJ1a30MEpPA. UTPbl MATIOU
ITOBJIE, COIVIACOBAHHOCTHU MOJBUAKHOCTH.
TBIDKEHUH.

14, Urpsl u puszndeckue
YOPAKHEHUS JJ11 OCAHKH.

PazBuBats y nereu Urpe1 manoit

Kommiexc OPY. 111 paBHOBECHUE. YIIPAKHATH B HOJIBMIKHOCTH.

«JIoBymikay, «Kankanby. Oere, MOJICKOKaXx.

15. Pa3zyuuBanue pupm ams Pa3BuBath y nereit CnopTtuBHbIE
npoBeaeHus urp. Komminekc BHHMAaHHE, JIOBKOCTb. YOPaKHEHUS.
OPYVY na mecre. [1Urpa «Kto YrpaxHsTh B X0Ab0€ 110
naneiine 6pocur?y», «Uto KpYTy, IPbDKKax,

M3MEHUJIOCh ?» UTMUYHOCTH JIBUOKCHU.
16. Kowmmuexkc OPY Ha mecre. PasBuBartse y nereit VYnpaxHeHus B Oere,

1IN «HeBuaumkmy,
«Habmrogarenm»

PUTMHUYIHOCTD JBIDKEHHUH U
YMCHHUC COTJIaCOBBIBATH UX

X0ab0€ 1Mo Kpyry u
MOCTPOEHHUHU B KPYT.




CO CJIOBaMHM.

CnopTtuBHbIE U
TIO/IBVKHBIC UTPHI

17. [N «Krto Tounee», «Haiiau PasBuBath y nereil ymMeHue 3uMHHuE 3CTa]ETHI.

[IpEeIMET. NEeNCTBOBATH 110 CUTHAILY U
COTJIaCOBBIBATh JIBYKEHUS
JPYT C IpyroM. YIIPaKHAITh
nerei B X01p0e

18. [[IpaBuia 6e3omacHOTO PasBuBaTh y neTent becena.
MOBEACHUS NIPU KaTaHUU Ha BHUMaHUE, riasoMep. YHpaxxHEHHs] B METAHUU B
nmppKax, cankax. 111 YIpaxHATe B METaHUHU B LEIIb.
«CHEXKOM T10 MSUY». LEIb.

19. [N «CHEXKOM IO MIY». PasBuBaTh y nereli| CHopTUBHBIE UTPBI HA

BHUMaHUE, JIOBKOCTb, CBEXEM BO3IYXE.
OBICTPOTY.

20. [loBTOpeHHE MOMEPEMEHHOTO Pa3BuBaTh y nerel| OOydeHHe KaTaHUIO Ha
NBYXIIAKHOTO X014, BBIICPKKY, yMeHue  JbDKax. Becénble u
MOBOPOTA B IBUKEHUH U COTJIaCOBBIBATh JBM)KEHMS MTOJIBUKHBIE UT'PHI.
TOPMOKEHHE. CO CIIOBaMH, JIOBKOCTb.

[N «Ilyctoe mecTo».
[N «Ilyctoe mecTo». Pa3BuBaTh y neredi  CHOpTUBHBIE UTPHI.

21. BHUMAaHHE, JIOBKOCTD,

BBIIEPIKKY.

22. [loBTOpEeHUE MOMIEPEMEHHOTO Pa3BuBath y neteii CnoptuBHas 3ctadeThl HA
JBYXILIAXXHOIO X014, BHHMaHME, JIOBKOCTb. CBE¥KEM BO3/YXE.
IMOBOPOTA B IBWKEHUHU U YopaxHare B Oere Ha
ropmoxenue. [IN «Kto JTBIKAX
nanbie» (Ha JbDKax).

23. [ «Kto manwie» (Ha Pa3BuBaTh y neTeit CrnopTuBHBIE U
ITBDKaXx). BHHMaHME, JIOBKOCTb.  MOJIBUJKHBIE UTPHI HA

Yopaxuare B Oere Ha JBDKaX.
IIbDKaX
24. 11 «B3atue CHE)KHOTO Pa3BuBaTh y JeTe Becénas scradera.
FOpOJKa» CMEJIOCTh U JIOBKOCTb.
YpaxHsATh BMETaHUU
CHEXKA.
25. Pa3BuBaTh y nerei CHnopTHBHBINA Mpa3IHUK
BHHMaHMUE, JIOBKOCTb.
CHnopTUBHBIN ITPa3IHUK Yopaxuare B Oere Ha
«borarbIpcKkue MOTEIIKN» IbLKaxX

26. [IpaBuia 6e30macHOroO Pa3BuBarh y nereu Becena.
MOBEJICHUS [IPU IPOBEICHUU BHUMaHHE, OPUEHTUPOBKY CnopruBHbIE U
scrager. Dcradersl «Xo1p0a B IIPOCTPAHCTBE. IIO/IBUJKHBIE UTPBI.
110 HAYEPUEHHOW JIMHUWY, C YnpaxHaTh B Oere
NOCTaBAHUEM I10JIBUYKHOTO
Ms4a, «KTo nmepBbIii?»

27. |CnocoOsbl neneHus Ha Pa3BuBaTH y neTen Becénble crapTsl

koMaH[pbl. [ToBTOpeHue
cuuTasok. Dcradera napamu

KOOpAWHaIHUIO JIBIDKCHHI.

YnpaxHsTh B Oere.




Pa3BuBaTh y neTent

CriopTuBHBIE 3cTa(ETHI

28. Dcradera ¢ mpeameTaMu BHUMaHUE. YIPaXHITH B
(ckakaJku, Msiud, 00py4H) JIOBJIE U METaHUU

29. Pa3BuBath y nerel| YnpaKHEHUs B JIOBJIE U
Octadera ¢ npeaMeTaMu KOOpJMHALIUIO JIBUYKEHUII. METaHUU MsYa.
(cxakaiku, Msiuu, OOpydH) YIpaxHATh B IPBDKKAX. IToaBHKHBIE UTPBI.

30. Dcradera c nazaHuem u PazBuBatpb y neredi CrnopTuBHBIE dcTadeThI
repesie3aHueM, JINHEHHas C BHHUMaHUE, JIOBKOCTb,

MPBIKKaMHU, ¢ 0€roM BOKPYr BOOOpa)keHue. YIPaKHSTh
TMMHACTUYECKON CKaMENKN B OBICTPOIl OPUEHTHPOBKE B
IPOCTPAHCTBE.

31. PasBuBaTh y neTen CnoptuBHblE U
Ocrtadera ¢ 1a3aHUEM U BHUMAaHUE, JIOBKOCTD, MTOJIBUKHBIE UT'PBI
repene3aHueM, JMHENHas ¢ BBIJICP/KKY. YIIPaXXHATH B
MpBIKKaMHU, ¢ 0€roM BOKPYT oere Ha CKOPOCTb,

TMMHACTHYECKON CKAMENKH, OPUEHTUPOBKE B
«BEpEBOYKA M0J] HOTaMM». IPOCTPAHCTBE.

32. Pa3BuBath y nereli| HapopaHble moaBuxHbIE
TpaauimoHHbIe HAPOIHBIE BHUMaHHE, JIOBKOCT, UTPBI
npa3Huku. KanennapHeie rinazomep. YIpaxHATh B
HapO/IHbIC TIPA3THUKH. oere Ha CKOPOCTb,

Pa3yunBaHue HapOJHBIX UTP. OpUEHTHPOBKE B
[N "KopoBy nouts" NPOCTPAHCTBE.
33. PazBuBath y nerell YIpakKHEHUsI B METaHUH B
BHUMaHHE, JIOBKOCTb, L1€Jb. VIrpbl, KOHKYPCHI.
Knaccudukarys HapoJHBIX BOOOpakeHHe. YTPaKHSITH
urp. PasyunBanue HapoJHbIX B OPUEHTUPOBKE B
urp. [T1 ""Kopuryn" MPOCTPAHCTBE.

34. PazyuynBaHU€ HapOIHBIX HTP. Pa3BuBath y nerer| HapoaHblie moBMKHBIE

I "babxu" BHHMAaHUE, JIOBKOCTb, WUTPBI.
BBIJICPKKY. YNPaKHATh B
OpUEHTUPOBKE B

POCTPAHCTBE.
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