rocyJIlapcTBEHHOE OI0KeTHOE 001Ie00pazoBaTebHoe yupexkaeHne Camapckoil 00JacTi OCHOBHAS

o0meoOpazoBarenbHas 1kosa c. KynuHo myHununansHoro paiiona bezenuykckuii Camapckoii o0nactu

[TpoBepeno YTBEPXJIAIO
3aM. IupekTop no YBP mupektop 'BOY OOUI c. Kynuno
Edpemona A. 1. IIp. Ne140-on ot 30.08.2023r.
[TpoToxon Ne 7 ot «30» aBrycra 2023r. Knumona JI.B.
PABOYASA TIPOT'PAMMA Doanucar: Knawoea loaunna
DN: C=RU, OU=[upekTop,
[Mpenmer (kypc) «llourpaii co mHoI» Kiacc 1-4 o o ymar.

BacunbesHa,

KonunuecTtBo yacos o yue6HoMy miany: 1 kiacc 66 4 (1 4 B Hezeno) Eskupin.sch ben@samara adury

aBTOPOM 3TOro OKyMeHTa
2- 4 xnacc 684 (1 u B HEnENIO) ll ‘\ Hara: 20231108 1603

PaccmoTpena Ha 3acenanun MO yuuTeneil HayanbHBIX KJIacCOB
[Iporokon Nel ot «30» aBrycra 2023r.
[Mpencenarens MO XapxaBkuna M.T.




[MosicHuTeIbHAA 3anIMCKA
PaGouas mporpamma o Kypcy BHEYpOUHOH aesTenbHOCTH «llourpait co MHOW» i ydamuxcs 1-4-x
KJIACCOB COCTaBJIEHA HA OCHOBE aBTOPCKOM MporpaMmbl «Duzndeckas KyibTypa Juisi 1-4 kiiaccoBy, aBTOPBI
B. W. JIsax u ap. - M.:IIpocsemenue, 2018 r.
[Iporpamma paccunrtana Ha 4 roga oOydenusi. Kypc BKIIIOYaeT OJHO 3aHsATHE B Henewnto, 1 kiacc -66
4acoB B roj, 2-4 kiaccel 1o 68 3aHATHs 3a y4eOHbIi roj. Beero — 270 4.
Pe3yabTaThl 0CBOCHHSI Kypca BHEYPOYHOH /1esiTe IbHOCTH

e VYKperieHHue 3/10pOBbs;

e [loBeimenue HpU3HMIECKON MOATOTOBICHHOCTH ABUTATEIILHOTO OTIBITA.

e PasButHe (hu3HUECKUX KAUECTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
dopmupoBaHUE YMEHUS TPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO - 03JJOPOBUTEIBHBIX MEPOIIPUATUH.
OO0yueHue npocTelmM crocodaM U3MEpEeHHs MoKa3aTese GU3NIECKOro COCTOSTHUS U Pa3BUTHS;
dopmupoBaHKE Ka4eCTB TMYHOCTU: HAOIIOJATETbHOCTh, MBITITICHIE, BHUMAHKE, TaMsITh, BOOOpayKEHHE.

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI

® OIICHMBATbH NOCTYIIKH JIFOJEH,
KU3HEHHbIE CHUTyallUM C TOYKU 3pEHUs OOLICHPUHATHIX HOPM U IEHHOCTEH; OLEHUBAThb KOHKPETHbHIE
MOCTYIKH KaK XOPOIINE WIN IIOXHE;

® yYMEHHE BbIPaKaTh CBOU AMOLINH;

® [IOHMMATbh SMOLMH JAPYTUX JIIOAEH, COUYBCTBOBATh, COMEPEKUBATD;

e MeranpeaMeTHbIMHU Pe3yJIbTaTAMHU SBJISICTCS OPMHUPOBAHUE YHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX JeMCTBUN
YV ]D).
PeryastuBubie YY/I:

e onpenensiTe U GOPMHUPOBATH LIEh AEATEILHOCTU C TIOMOIIBIO YUUTEIIS;

® [POroBapUBATH MOCIIEIOBATEIBHOCTD JEHCTBUI BO BpEMsI 3aHATHUS;

® YUUTHCS PabOTATh MO OMPENEICHHOMY aITOPUTMY
Ilo3naBarenbHbie YY /:

® yMEHHE JIeJIaTh BBIBOJBI B PE3YJIbTaTE€ COBMECTHOW PabOTHI KJIacca M YUHUTEIs,
KommynukaTtuBabie YV /I:

e yMeHHe 0pOPMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOM (hopme

® CIymaTh U IOHUMATh PeYb IPYTHX;
® JIOTOBApUBATHCS C OJAHOKIACCHUKAMHM COBMECTHO C yYUTENIEM O MpaBWIaX MOBEACHHS U OOUICHHS U

CJI€O0BaTh UM,



® yuuThCH paboTaTh B
nape, rpynie; BbIIOJHATD Pa3IudHbIe POIH (JUAepa UCIIOJHUTES).
Coaeprxanue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATeJILHOCTH € YKa3aHueM (opMa OpraHu3auu u
BHIOB JesiTeabHocTH (1 Kiace)
1. Urpsl ¢ 6erom (6 yacos)
[IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS IPH MPOBeIeHUH urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpEeHHEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera
o Kommiekc OPY na mecte. Kommineke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«KocmMoHaBTBI».
e Kommiekc OPY B aemxenuu. Urpa «K coum dnaxkam». Urpa «/lens u HOUbY.
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B aBMkeHUU. Mrpa «Ilycrtoe mecto».
e VnpaxuHeHnus ¢ npeameramu. Urpa «HakuHp KOIBLOY.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Measeau u muensi». Urpa «Ilactyx u ctamor.
e Kommiekc OPY B nemxenuu. Urpa «Kapycenb»
1. HUrpsl ¢ npbixkkamu (12 yacos)
[IpaBuna no TexHuKe 6€30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUU UT'P C IPbDKKAMH.
[TpodunakTka geTckoro TpaBMatu3Ma. PazBurre KOOpAMHAIIUN JBUKEHUHN B TIPBIKKAX CO CKAKAIKOM
o Kommiekc OPY. Urpa «IIsaTHamkm.
Kommuieke ynpaxHeHnuit ¢ JyinHHOM ckakankoi. Urpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Bhiiie»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «benku B necyy.
e Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoit. Urpa «['ycu-nedenn»
e Urpa «He ocraBaiics Ha nony». Urpa «Kapacu u urykay.
1. HUrpsi ¢ mauom (12 yacos)
[IpaBuna 6e30nacHOroO MOBEAEHUS TP C UTPAX MIYOM.
e (CoBepiieHCTBOBaHNE KOOpAMHALIMY ABMKeHUH. Urpa «JloBis Mstuel caukaMm.
Pa3BuTune rnmazomepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepenaya msua. Meranue msiua. Urpa «Y koro msu».
VYkperieHrue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBILIL PYK U IiedeBoro nosica. Mrpa «3areiinuku». Urpa
«CKOpBbIH TTOe311».
OOy4enue GpocaHuI0, METAHUIO U JIOBJIEC Msiua B urpe. bpocku u nosist msiua. Urpa «lllkona mMsgay.
Urpa «Kto cambrit MeTkuit». Urpa «He ynyctu msuy.
1. Urpsi mauoii noasuxuoct (10 yacos)
[IpaBuna mo TexHuKe 6€30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUU UTPHI MAJIOH

IOABMKHOCTH.



o KoMruiekc crienualbHbIX yipaxkHeHul «PoBHas cnuHay. Mrpa «Kosnmnayok v nanovka.
o Kowmmuiekc ynpaxnenuit ¢ Mmemoukamu. Mrpa «Koika u mbimikay. Urpa «Pydeex».
e VYnpaxHeHHs U1 UCTIPABICHHS HAPYIIICHUI OCaHKH U Tuiockoctonus. Urpa «Msl Becesbie pedsiTay.
5.3umHume 3a6aBbI (8 yaca)
3akalMBaHuE U €ro BIMSHHUE HA opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MOBECHHS TPU KATaHUU Ha JIbDKAX,
caHkax. IHCTpyKTax Mo TexHUKe 6€3011aCHOCTH.
e Urpa «CHEeXHBIE KPYTH».
e MUrpa «Cuenaii purypy».
e Urpa «Terepn».
e Urpa «Tpakropuctbi».
6.9cradernl (8 yaca)
[TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS PU IPOBEICHUH dcTadeT
Crioco0bl nenenus Ha KoMaH bl CUUTAIKN
e DOcradersl «Jlomaakm»
e DOcradersl «KTO cropee 110 duraxkkar
e DOcradersl «Ycnei npooexaTby
e Dcradersl «bpicTpeii Mo MecTam»
7.Haponanblie urpsl (4 yaca)
HcTopust u3ydeHus U opraHu3anuu Urp. 3HaMeHUThIe cOOMpaTean U Oprann3aTropsl urp. Mrposas
TEPMHUHOJIOTHS.
e PazyunBaHue HapoAHbIX Urp. rpa «berynok»
e PazyunBaHue HapogHbIX Urp. Urpa «Bepépoukay
Coaep:kanue Kypca BHEYPOUHOM JeSITeIbHOCTH ¢ YKazaHueM (opma opraHu3anuv ¥ BUA0B
JesiTeJIbHOCTH (2 KJ1ace)
1. Hrpsi ¢ 6erom (10 yacos)
[IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS P MPOBEICHUT
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTo Oera
e Kommiekc OPY na mecte. Kommexc OPY ¢ pudmoBanusimMu crpoukamu. Mrpa «Cosymikay. Urpa
«Boponbl 1 BOpoOBN»
e Kommiekc OPY B asmxenuu. Urpa «K coum dnaxkam». Urpa «/lenb u HOUbY.
e Kommiekc OPY B kosoHHE 10 oAHOMY B ABM>keHUH. Urpa «Bb13oB Homepos» Urpa «Ilycroe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Koneco»

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3a». Urpa «BopoObu-TIONPHITyHIHKN.



o Kommiekc OPY B aBmxenuu. Urpa «Yemnoky». Urpa «Kapycenb»
1. Urpsl ¢ npsikkamu (10 yacos)
[IpaBuna no TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPHU MPOBEACHUU UT'P C MPbDKKAMH.
[IpodunakTrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAMHAIIMY IBHKEHHUH B MPBDKKAX CO CKAKAIKON
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». rpa « BopoOymikmy.
Kommneke ynpaxnenuit ¢ anmuHHOM ckakankoi. Urpa «VY noukay. Urpa «Kto Beime»
Kowmmneke OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa «[IMHrBUHBI C MST9OMY.
Kommneke OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloitmait narymky». Mrpa «IIpbbkku ¢ TOBOPOTOM»
1. HUrpsi ¢ mauom (10 yacos)
[IpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUSI TP C UTPAX MIYOM.
CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu JwxkeHuil. Urpa « [lepenain - caauce». Urpa «Ceeuny.
Pa3BuTne rmazomepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepemaua msga. Meranue msua Mrpa «OXOTHUKH U yTKW.
Urpa «Coeit Msta»
VYKperieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYIII; MBI PYK U IiedeBoro nosica. Mrpa «Pak nsatutcs Hazamy.
Urpa «Ckopslii moe3n».
OOy4enue OpocaHuIo, METAHUIO U JIOBJIC Msiua B urpe. bpocku u nosist msiua bpocku u noBist msua. Urpa
«Kto cambrit MmeTkuit». Urpa «He ynmyctu msiuy.
1. Wrpsl MaJioii noaBu:xHoCcTH (4 yaca)
[IpaBuna no TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEAECHUU UT'PHI MAJIOM
MOJIBU>KHOCTH.
Kommneke crienmansHbix ynpaxHeHui «PoBHas crimaay. Urpa «3meiikay. Urpa «Kapiuku v BeTUKaHbD».
VYpaxxHeHus 1Sl UICIPaBIICHUs HapyLIeHU ocaHku U miockoctonus. Urpa «Ctpeko3bi». Urpa «HeMnuoHsl
CKaKaJIKI.
1. 3umnue 3a0aBbI (16 yacoB)
3akalMBaHueE U €ro BIMSHHUE HA opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOTo MOBECHHS TPU KATaHUU Ha JIbDKAX,
cankax. IHCTpyKTax Mo TeXHUKE OE30MaCHOCTH.
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «Jlenum cKa3zouHbIX TEPOEBY.
e Urpa «Cannble moe3aay.
e Urpa «Ha ojiHOM JbIKEY.
e Urpa «E31a Ha NEpEKITATHBIX)
1. Dcradersi (12 yacoB)

HpaBI/IHa 0e3omacHoro MNOBCACHUA IIPpU ITPOBCACHUN BCTa(l)eT



Crioco0bl nenenus Ha KoMaH bl CUUTAIKN

e Becensle cTapThl

e Dcradersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

e Dcradersl «Pak nsturcs Hazamgy, «CKOPBINA TOE3».

e DOctadersl «YeMNUOHBI CKaKaJIKN», «BbIOHBI.

e Dcradersr «CTpeko3b», «Ha HOBOE MecTO».
1. Hapoanwbie urpsi (6 yaca)
HcTopust u3ydeHus U opraHu3anuu Urp. 3HaMeHUThIe cOOMpATeI U Opranu3aTropsl urp. rposas
TEPMHUHOJIOTHS.

e PaszyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «beryHox»

e PazyunBanue HaponHbIxX urp. Mrpa «BepéBouka»

e PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Jleaymika - canoxHuk".
Coaep:kanue Kypca BHEYPOUHOM JesITeIbHOCTH ¢ YKa3aHueM (opma opraHu3anuv ¥ BUA0B
aesiTeJibHOCTH (3 KJ1ace)
1. Urpsi ¢ 6erom (10 yacoB)
[IpaBuna TexHUKU O0e30MacHOCTH. 3HaUeHHE Oera B )KM3HH YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX. JIydIiue IerkoaTieTsl
CTpaHbl, 00JIACTH, ITKOJIBI.

o  Kommiekc OPY mns ykpernenus mbiinl Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».

o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unuH u nramkmy
Kowmmnexke OYP B newkennu. Urpa «IlstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie msaTHamkmy. Urpa
«KpyroBble msATHAIIKK
Kommneke OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «Ilnatok». Urpa «Ilamouku - BEIpydaIouKm.
Kommnexke OPY st ykpernneHus: MbIIi pyk u miiedeBoro nosica. Urpa «Komika v Mplliika B TaOUPUHTEY.
Urpa «/lait pyky»
1. HUrpsl ¢ msauom (10 yacon)
[IpaBuna TexHUKN 0€30MACHOCTH MPHU UTPE C MSYOM. Pa3ydnBaHie CUMTATIOK.
Kommneke OPY ¢ mansiMu Msauamu. Urpa «Mstank kBepxy». Mrpa «CBedun cTaBUTH»

e Kommiekc OPY c 6onpmmvu Mssuamu. Urpa «IlepebpacbiBanne Msaday»

Urpa «3eBakay». Urpa «JleTyuunit msay».

Kommieke OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «BeiGeit msia u3 kpyray. Urpa «3amuimaii ropomy.
Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka msueity». Urpa «llomanu B nensy. Urpa «Pycckas namnray
1. HUrpsl ¢ npbixkkamu (10 yacos)

[IpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UI'PE C MPBIKKAMU.



JIj1g yero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IPbITaTh.
Bunbl npepkkoB. PazydnBanue cunTasiok.

o Kowmmiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika - poxox».

o Kommekc OPY. Urpa « [lepecenenue msarymex». Urpa «Jlomaakm.

e Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a mpeDKKN».

e  Kommiekc OPY. Urpa « Critnika Ha ogHOM HOTey». Mrpa «KTo mepBbiii?».
1. HUrpsl Masoii moaBHKHOCTH (4 4acoB)
[IpaBuna rexHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UI'PAaMHU Ha BHUMATEJIbHOCTbD.
Urpsr Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - He netuty. Urpa «3anpemiennoe asuxenue». Urpa «Ilepemena
MECT.

e Kommiekc OPY aiis npaBuibHOW OCaHKH, pPa3yuYMBAHUE CUUTAIIOK.

Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoit neTyx»

1. 3umnue 3a0aBbI (16 yacoB)
[IpaBuna rexHuKu 6€30MacHOCTH 3UMOK. OCTOPOIKHO JIe/.
3araJiky 1 MOCJIOBULIBI O 3uMe. becena o 3akanuBaHuU.

e Urpa «CTpouM KpenocTby.

e Urpa «B3atue CHEXXHOro ropoaKa.

e Urpa «Jlenum cHETOBUKAY.

e Urpa «MeTKO# CTpEIoK».
1. Ocraderni (12 yacoB)
3naueHue cioa dcradera. PazOnBanue pa3HbIMU ClIOCOOaAMH KOMaH I Ha TPYIIIIBL.
Ocradersl « [lepenan - cagucey, «Msa cpennemy», «llapamrotuctey, «Ckakanaka nog HoraMuny, «Taukay.
Ocradera «YenHounsiii 6er», «Ilo enouke», «Bri3oB HOMEpoBY, «J{opoxkny», «lllapuk B 10KKe».
Ocradera «Beaepko ¢ Bogoity, «Karu 60mbioit Msiu Buepeau ceds», «Hutku HamareiBaThy, «Ilepenada
Ms4a B KOJIOHHE», «[loe3my.
1. Hapoanwbie urpsi (6 yaca)
MartepuanbHas U JyXoBHasi UTPoBasi KynbTypa. OpraHu3anus v IpOBEICHUE UTP HA TIPA3THUKAX.

e PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "I'openku".

e PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «['ycu - neGeamy»

e PazyunBanue HapoAHbIX Urp. Mrpa "Mumenu".

Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOM JesITeJIbHOCTH ¢ YKa3aHueM (opma opranuzanum

BHJIOB JesITeJIbHOCTH (4 Kiacc)



I. HUrpsi ¢ 6erom (10 yacos).
[IpaBuna Th npu npoBeneHny moABMKHBIX Urp. CriocoOsI AeneHus Ha KomaHabl. [IoBTOpeHrne cunTasok.

o Kowmmiekc OPY B gBmwxenun. Urpa «ber komangammuy. Urpa «Memodexy.

o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «"opomok». Urpa «Pycckas namnra

e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsitauke». Urpa «JloBkue pedstay.
Kommneke OPY ¢ nmpenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykny.

e Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Urpa «be3 mapsi».
2. Urpsi ¢ mauom (10 yacoB)
[IpaBuna 6e30macHOrO MOBEIEHUS C MSYOM B MECTaxX MPOBEIEHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTax 1o
Th.Crioco0Os! epeaaumn ms4a; nepedpocka Msueld Apyr APYyTry B HIEpEHTax.
Kommneke OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msta B uentpe». Urpa «Msia cpegaemy».

o Kommiekc OPY c 6onpmnmu Msuamu. Mrpa «Msia - coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
Kommieke OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «OTtragaii, kto Opocun» Urpa «3ammuinail BopoTay.

o Kommiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «llonBmwkHas nensy». Urpa «O06ronu msay».

Urpa «Msiu B LiIeHTpe».

2. Hrpsl ¢ npbrxkamu ( 10 yacos).
[IpaBuna 6e30macHOro NOBEAEHHS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABWKHBIX Urp. [Ipodunakruka nertckoro
TpaBMatu3ma. PazyunBaHue cUuTaioK.

o Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oOpataoy». Urpa «3aiiisr B oropoie.

o Kommiekc OPY. Urpa «lllumkwu, x«&nymu, opexm».rpa «Oenpie MenBen.

o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycem». Urpa «Tpomkay.

e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «Kankanbn.
2. Hrpa manoii noasukHoctu (10 yaca).
[IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHS MOABIKHBIX Urp. MHCTpyKTax mo Th.
PaszyunBanue pudm i mpoBeeHUS UTP.

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto gamsiie 6pocut?». Urpa «Uro

n3MeHunoch?». Urpa «Haiau npeamer».

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny. Urpa «Habmrogarenny. Urpa «KTo Touneey.
5.3umHumne 3a6aBbI (16 yacoB).
[IpaBuna 6e30nmacHOro NOBEACHUS MIPU KaTAHUU Ha JIbDKaX, CaHKaXx.
Uuctpykrax no Th. IloBTopeHue nonepeMeHHOTo JBYXIIIAKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B IBUKEHUU U
TOPMOXEHUE.

e Urpa «CHEXKOM MO MAYY».



e Urpa «Ilycroe mecto».

e Urpa «Kto ganpme» (Ha JbIKax).

e Urpa «BBICTpBIN JTBDKHUKY.
6.9cradernl (12 yacos).
[TpaBuna 6e3onacHoro noseneHus npu nposeneHuu dcradet. Muctpykrax mo Th. CiocoOs! aeneHus Ha
koman ibl. [ToBTOpEeHHE cunTasIoK.
Ocraders «Xoap0a 10 HauepUYSHHOW JTMHUNY, C JOCTABAHUEM MOABMKHOTO Mst4a, «KTo mepBbIi?»,
actadera mapamm.
Ocradera c 1azaHUEM U Tepeie3aHueM, JTMHEHHAas C MPhDKKaMu, ¢ 0€roM BOKPYT TUMHACTHYECKOM
CKaMEHKH, «BEPEBOYKA MO HOTaAMU».

e Dcradera ¢ npeaMeTamMmu (CKaKaJlKu, MsiUU, 00pydn)
7.Hapoansbie urpsl (6 4acos)
TpaguuuoHHbIe HApOAHBIE MTpa3AHUKH. KaneHnapHubeie HapogHble Mpa3aHuKku. Kitaccudukanus HapoaHbIX
urp.

e PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "KopoBy nouts"

e PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa "Kopuyn"

e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "badku"
@opMbI NOIBE/IEHUSI HTOTOB peaiu3aliu Kypca
CriocoObl MPOBEPKY 3HAHUN U YMEHHI:
[IPOBEICHHE MOHUTOPUHTa 00pa30BaTeIbHOMN Cpe/ibl (AHKETHPOBAHUE JIeTeN U POUTeNeil) Ha peaMeT
YZIOBJIETBOPEHHOCTHU PE3yIbTaTaMU JaHHOU MTPOrPaMMBI;
y4acTHe BOCIUTAHHUKOB B MIPA3/IHUKAX, KOHKYPCAX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX U MEPOTPHUSATHUIX IIKOJIBI
Y TOpOJa;

®  OTKPBITHIE 3aHATHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOTIPUATHSI JaHHON HaNpaBiICHHOCTU. Pe3ynbTaTUBHOCTH
00y4YeHUsI ONPEENIACTCS YMEHUEM UTPATh U TIPOBOIUTH MO/IBIKHBIC UTPBI, B TOM YHCIIE M HA Pa3TMYHBIX
MPa3IHUYHBIX MEPONPUATHUSAX

e  BECEIbIe CTAPTHI;

® CIIOPTUBHBIC CTADETHI,

e (ecTuBaIb UTP;

e mpa3aauk «rpomanusy;

® CIIOPTUBHBIN Mpa3aHUK «boraTelpcKre MOTEIIKW;

o «I[GHB 3A0POBB»



TemaTH4yeckoe IJIAHUPOBAHUE

1-ii rox 00y4eHus

Ne Paznen / tema KonunuectBo wacoB |KonmuuecTBo yacos
MPETYCMOTPEHHBIX |[IPEAYCMOTPEHHBIX
Ha U3y4eHUE Ha U3y4YeHUE
paznesna/TemMsl paznena/TeMsl
MIPUMEPHOM WU PaGoueit
aBTOPCKOM MporpaMmMon
MPOTrpaMMOi
1. |Hrpsi ¢ 6erom (oOmiepa3BUBAIOIINE UTPHI). 12 4. 12 4.
2. |Arpsi ¢ MssyoMm. 12 u. 12 u.
3. Hrpa c npsbkKamMu (CKaKaJKu). 12 4. 12 4.
4. Wrpsl Maoi MOJABWKHOCTHU (UTPHI HA Pa3BUTHE 10 4. 10 4.
BHUMaHUS; 111 IOJTOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepea3aHueM; MPaBUIIbHOW OCAHKH).
6. 3uMHUe 3a0aBbl. 8 u. 8 u.
7. Dcradersl. 8 u. 8 u.
7. |Hapomubie urpsl 4. 4y,
Hroro: 66 u. 66 u.

2-ii rog o0y4yenust

Ne Paznen / tema KomunuectBo wacoB |KosnmyecTBo yacoB
MPETYCMOTPEHHBIX |IPEAYCMOTPEHHBIX
Ha U3y4eHUE Ha U3y4YCHHE
paszzaena/TemMbl paszaena/TeMbl
MIPUMEPHOM WU Paboueii
aBTOPCKOM MPOrpaMMON
MPOTrpaMMOi
1. Hrpsl c 6erom (00O1I€pa3BUBAIOIIUE UTPHI). 10 4. 10 4.
2. Hrpsl c MstyoM. 10 u. 10 u.
3. MUrpa c npbhKKaMu (CKaKaaKu). 10 4. 10 4.
4.
Urpb1 Manoi noIBI>KHOCTH (UTPHI HA pa3BUTHE 4. 4 4.




BHUMaHUA,; JJI1 IOATOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHUCM U

nepeaIasaHueM; HpaBHHBHOfI OC&HKI/I).

6. [3BumHue 320aBBbI. 16 4. 16 u.

7.  Dcradersl. 12 4. 12 4.

7. |Hapomubie urpbl 6 u. 6 4.
Hroro: 68 4. 68 4.

3-ii rox o0yueHus

No Pasnen / tema KomnuectBo yacos |KomuuecTsBo yacoB
MPETYCMOTPEHHBIX |IPEAYCMOTPEHHBIX
Ha U3y4eHUE Ha U3y4YCHHE
paszzaena/TemMbl paszaena/TeMbl
MIPUMEPHOM WU Paboueii
aBTOPCKOM MPOrpaMMONn
MPOTrpaMMOi
1. Hrpsl c 6erom (001I€pa3BUBAIOIITUE UTPHI). 10 4. 10 4.
2. |Urpsl ¢ MSYOM. 10 4. 10 4.
3. |Urpa c npbbKKaMu (CKaKaIKH). 10 4. 10 4.
4.  |Urpsl Masoii moABMKHOCTH (MTPBI HA Pa3BUTHE 4y, 4 4.
BHUMAHHS; 111 IOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepeliasaHueM; IPaBUIIbHON OCAHKH).
6. 3umnue 320aBHI. 16 4. 16 4.
7.  Dcraders. 12 4. 12 4.
7. HaponHble urpbl 6 u. 6 4.
Hroro: 68 4. 68 u.

4-ii rox o0y4eHus

No

Pasznen / tema

KomnaecTBo yacoB
MPeyCMOTPEHHBIX
Ha U3y4YCHHE
paznena/TeMsl
NIPUMEPHOU WU

aABTOPCKOMU

KomnuecTBo yacoB
MPEeTyCMOTPEHHBIX
Ha M3y4YeHHE
paznena/TeMsl
Paboueit

MporpaMmoin




MporpaMmoin
1.  Hrpsl c 6erom (0OmIepa3BUBAIOIINAE UTPHI). 10 u. 10 4.
2. Urpsl ¢ MsUOM. 10 u. 10 u.
3. |HUrpa c npeDKKaMu (CKaKaJKH). 10 4. 10 4.
4.  |Urpsl Manoii moABMKHOCTH (MTPBI HA Pa3BUTHE 4 4. 4 4.
BHUMAaHWUSI; JIJIs IOATOTOBKU K CTPOIO; C JIA3aHUEM H
nepesasaHueM; MPaBUIbHOM OCAHKH).
6. 3umnue 320aBBbI. 16 4. 16 u.
7.  Dcraders. 12 4. 12 4.
7. HaponHble Urpbl 6 4. 6 4.
Hroro: 68 u. 68 u.
YuedHo-mMeTonnueckuii mian 1 kiaace
Nerm\it Tema 3ausaTHsS Kon- Bujsl BHEYpOUHOI ®dopma npoBeAeHUs
BO JeSITETFHOCTH yYaIuXCs
4acoB
[paBuia 6e30macHOro 2 |Pa3BuBaTh OBICTPOTY becena, monBuxkHBIE UTPHI
MOBEJICHUSI B MECTaxX [PEaKIy Ha CUTHAJL.
MPOBEACHUS MOIBUKHBIX YrpaxHsTh B Oere ¢
urp. 3HaueHue YBEPTHIBAHHEM U B JIOBJIC
MOJIBUYKHBIX UTP JJISI
310pOBOr0 00pasa KU3HU.
[N «IIaTHAmKN»
Kommiekc OPY ¢ 2 |Pa3BuBaTh y nerei Kommiekc OPY ¢
pUPMOBaHHBIMU BHUMAaHHE, JJOBKOCTb, pUPMOBAHHBIMH CTPOYKAMH,
ctpoukamu. [T BBIJICPIKKY. YTIPAXKHATD B MOJIBUYKHBIE UTPBHI
«Y mouKay. MpBDKKaX Ha MECTE B
BEICOTY.
Kommiexkec OPY ¢ 2 |Pa3BuBaTh y neTei Kommiexe OPY ¢
npeameramu. [TN «Y BHUMAaHUE, peaMeTaMH,
KOI'O MA4?» HaOII04ATENHLHOCTD, MOJIBMKHBIE UTPBI
KOOPAMHALIMIO JBH)KEHUSI.
Kommiexkc OPY ¢ PasBuBath y nereit Kommiexe OPY ¢
prubMOBaHHBIMU , BHUMaHHE, OBICTPOTY, pru(MOBaHHBIMU CTPOYKAMHU,
crpoukamu. [11 «benku B IMTOBKOCTb. Y IPAXKHSTH B MOJABUYKHBIE UTPBI
mecy» lmazaHbe




Pa3BuBath y gereit

Komruieke OPY ¢

Kommnexke OPY ¢ BBIZICPKKY, YMEHHE pru(MOBaHHBIMU CTPOYKAMHU,
pUPpMOBaHHBIMU BBIIIOJIHATD JBUKEHUS 110 CIIOPTUBHBIE U MOJBUXHBIC
crpoukamu [1U. «I'ycu - CUTHaIy. YTIpaxkHsTh B Oere UTPBI

medenn» C YBEpPTHIBAaHUEM.

5. Kommaekc OPY ¢ Pa3BuBath y nereu Kommniekc OPY ¢
pUPMOBaHHBIMU BBIJICPKKY, YMEHHE pUPMOBAHHBIMH CTPOYKAMH,
ctpoukamu [1U. «I'ycu - BBITIOJIHATD JBUKEHUS 110 CIIOPTUBHBIE U MOJBUKHBIC
nedenn» CUTHAITY. UTPBI

6. Kommuekc OPY ¢ Pa3BuBate y nereu Kommiekc OPY ¢
pUPMOBaHHBIMU BHUMAaHHE, TOBKOCTb. pUPMOBAHHBIMH CTPOYKAMH,
ctpoukamu. [T YpaxxHATh B METAHUH B CIIOPTUBHBIE U MOJBUKHBIC
«[Tepebexkn MOJIBHKHYIO LIETIb. UTPBI

7.  Kowmmmiexc OPY ¢ Pa3BuBath y nereit Kommiexec OPY ¢
pPUPpMOBaHHBIMU BHUMaHHE. YIPAXHIATh B | pU(PMOBAHHBIMU CTPOUKAMH,
crpoukamu. [1U1 X0JIbOE 1O KPyTY. CIIOPTUBHBIE U MOJBUKHBIE
«Koummauok u najoukay» UTPbI

8. IPa3zBuTHE rinazomepa u PazBuBath y gereit Urper u pusndeckue
uyBCcTBa paccrosiHus. [1N1 BHHUMAaHHUE, TJIa30Mep, Pa3MHHKHU Ha pa3BUTHUE
«HakuHp KOJTBIIO» KOOPJMHALMIO IBUKEHUU. rJ1a30Mepa. Urpbl MaJIOM

YIpaxXHATh B METAHUU MIOJIB’KHOCTH.

9. Kowmmiekc OPVYIIA PazBuBath y gereit CrnopTHBHBIC U TIOJIBH)KHBIC
«Ko1ka 1 MbIIIKay, BHUMAaHHE, JTOBKOCTb. UTPBI.

«JIoBIIA MsTYEN CauKaMm» YpaxHsITh B X060€ 110
Kpyry, Oere, JOBJIE.

10. [IpodunakTuka JeTCKOTO PazBuBath y gereit Bbecena.
rpaBmatusma. [11 «He IMTOBKOCTb, BBIIEPHKKY. Urpsl Masiol moABUKHOCTH.
ocTaBaiics Ha mojy (Ha Y1paxHATh B IPbIKKAX,
3emiie)» Oere.

Kommiekc OPY ¢ Pa3BuBate y nereu Kommiekc OPY ¢

11.  mpeameramu. [T1 HaXxOJIYMBOCTh, JIOBKOCTD npeameramu. [loJBHKHBIE
«3aTeHHUKIY UTPHI.

12.  Kommaekc OPY ¢ Pa3BuBath y nerer ymeHue Kommniekc OPY ¢
pUPMOBaHHBIMU BBITIOJTHATD JIBIDKCHUS IO | pr()MOBAHHBIMU CTPOUKAMH,
ctpoukamu. [TN «Mpbl CJIOBECHOMY CHUTHAJTy CIIOPTUBHBIE U MOJBUKHBIC
Becesble pedsTa...» UTPBI

13. Pa3BuTHe r1azomepa u Pa3BuBath y gereit Hrpsl u pusnueckue
uyBcTBa paccrosiHus. [N BHUMAaHHE, JTOBKOCTb. pPa3MHMHKHU Ha pa3BUTUE
«HakuHp KOTBIIO» YIpaxxHATh B METAHUH, rJ1a30Mepa. UrPbl MaJIOM

IOBJIE, COTJIACOBAHHOCTHU MOJIBU>KHOCTH.
IBMOKCHUM.

14. [IpaBunbHas ocaHka U €€ PazBuBath y gereit becena. CiopTuBHBIE
3HauY€HUE I 310POBbS U [paBHOBeCHE. YTIPAKHATD B YIOPaKHEHHUS.
xopoteit yaéost. [T1 Oere, MOJICKOKaXx.

«Cnenait purypy»
15. [N «Terepu» PazBuBath y gereit CrnopTuBHbBIE U MOJBUKHbBIE

BHUMAaHUE, JIOBKOCTb.
YpaxxHaTh B X0Ab0€ 10

KPYTY, IPbDKKax,

UTPbI




PUTMHUYIHOCTH ,I[BH)I(GHI/Iﬁ.

16. [IIMN « Kapycenb» Pa3BuBath y nereu VYnpaxnenus B 6ere, Xxoap0e
[PUTMUYHOCTD JABVOKEHUM U | 1O KPYTy ¥ IIOCTPOCHUH B
YMEHHUE COIIACOBBIBATH UX KpYT.
CO CJIOBAMM.

17. 3HaKOMCTBO C MpaBUIIAMU PazBuBath y getTeil ymeHue Becena.
npoBenenus sctadert. [T NIEHCTBOBATH 110 CUTHAITY U CnoptuBHas scTadera.
«JIomanku» COIIACOBBIBAThH JBUKEHUS

ApYT € Ipyrom
CnopTHuBHBIE UTPHI HA
18 PasButue rnasomepa u pa3BUTHE II1a30Mepa.
" |ayBctBa paccrostHus. [T Pa3BuBate y nere YipaxHEeHHs] METAaHUU B
«CHEXHBIE KPYTH» BHHMAaHHE, TJ1a30Mep. LeJIb.
19. [N «TpakTopucTbi» PazBuBath y gereit CropTuBHBIE ¥ TIOJIBUYKHBIE
BHUMAaHHE, JOBKOCTb, UTPBI
OBICTPOTY.
20. [N «MplmenoBka Pa3BuBath y nereii CnoptuBHas scradera.
BBIZICPXKKY, yMEHUE
COIVIAaCOBBIBATH  JIBUKEHUS
CO CJI0BaMH, JIOBKOCTb.
M1 «KTo cxopee a0 PazBuBath y nereii CroprtuBHas 3cradera.

1. (axcka BHUMAaHHUE, JIOBKOCTb,

BBIICPKKY. YIPaXHITh B
10/VIE3aHHH.

22.  Kowmmuekc OPY ¢ Pa3BuBath y neTeit Kommnexe OPY ¢
pUPpMOBaHHBIMU BHUMAaHHE, JIOBKOCTh. pU()MOBAaHHBIMU CTPOUKAMH,
ctpoukamu. [TN «IlacTyx YIpaxkHATh B MPbDKKAX M CIOPTUBHBIE U MOJBHKHbBIE
U CTaJ0» OpPUEHTUPOBKE B UTPBI

IIPOCTPAHCTBE.

23. [N «Kapacu u uryka» PazBuBaTh ymeHue ITonBuKHBIE UTPBI
BBIIIOJIHATD JBUKEHUS 110
CUTHaNY. YTIPaKHATH B

24.  Kommiekc OPY ¢ Pa3BuBaTh y JneTen Kommneke OPY ¢
pUPMOBaHHBIMU CMEJOCTb, yYMEHHE pUPMOBAHHBIMH CTPOUYKAMH,
ctpoukamu. [T BBINIOJIHATD  JIBMJKEHUS 110 CLIOPTUBHBIE U MOJBHKHbBIE
«MenBenu u mYEIb» CUrHaTy. YTPaXHATh B Oere UTPBI

Y B JIa3aHUMU.

25.  |[YopaxHeHus s PazBuBaTh y nereii becena. CopTuBHBIC U
(bopmMupoBaHUs BHUMAaHHUE, JIOBKOCTb. IIOJIBVKHBIE UTPBL.
MPaBUIILHOW OCaHKH, Y1paxHATh B JJa3aHUU.

YKPEIUIEHHSI MBILIEYHOT O
kopcera. [I1 «IloxapHbie
HA YYEHUN»
26. U «bsicTpeit no Pa3BuBath y aerTen Becéinbie crapTel
MecTaM» BHUMAaHHUE, OPUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE. Y IPAXKHSTh B
Oere
27. [N «Ycueit mpobexaTh» Pa3BuBath y nereii CrnopTtuBHbIC ScTadEThI
KOODJAWHAIMIO  JIBIDKEHUH.

YrpaxHarts B Oere.




1IN «Ixona Ma4a» YnpaxHeHUs B JOBJIE U

28. 2 Pa3BuBaTh y nered metanuu Msiva. [lonBrxHbIe

BHHMAaHME. UT'PBI.
29. [IIM «Kto cxopee» Pa3BuBaTh y nereid  CriopTuBHBIE SCTa(EThI
2 KOOpAWHAIMIO  JIBHKECHHIA.
YTpaxkHATH B IPBDKKAX.

30. Kowmmueke OPY ¢ 2 Pa3BuBaTh y neTeit Kommnexe OPY ¢
pUpMOBaHHBIMU BHUMAaHHUE, JIOBKOCTh, pU()MOBAHHBIMU CTPOUKAMH,
ctpoukamu. [T BOOOpaKeHHE. YTIPAXHATh B CHOPTHBHBIC H MOJIBUKHBIC
«KocMOHaBTBI» OBICTPOl OPHEHTHUPOBKE B UTPBI

MPOCTPAHCTBE.

31. [N «Ybe 3BeHO cKOpee 2 Pa3BuBaTh y netei  YmpaxHeHus B 6ere Ha

cobepercsi» BHUMAaHHE, JIOBKOCTbB, CKOPOCTb, OPUEHTUPOBKE B
BBIICPKKY. IIPOCTPAHCTBE.

32. |HapojaHble UTphl - OCHOBa 2 Pa3BuBaTh y neTei YrpaxHeHUS! B METAHUU B
UTPOBOIl KyJIbTYpbl. PoJib BHUMAaHHE, JOBKOCTb, uenb. [logBuxHbIE UTPHI.
Y MECTO WUIPBI B )KU3HU rJa3oMep.
mogent. [N «berynok»

33. HapoaHble Urpbl - OCHOBA 2 Pa3BuBaTh y jereit CropTUBHBIN MTpa3THUK
UTPOBOIl KyJIbTYpbl. PoJib BHUMAaHHE, JOBKOCTb, «boratbelpckue MOTEIKN
Y MECTO WUIPBI B )KU3HU riasoMep. YNOpaxHATh B
mronen. [T «BepéBoukay METAaHUH B 1ICJIb.

YueOHO-MeTOAMYeCKHUI IIaH 2 KJacce
Nerm\it Tema 3anaTus Koin- Buasl BHEYypouHOit ®dopma npoBeAeHUs
BO | JEATEIbHOCTU yHaIUXCS
4acoB

1. [paBuna 6e30macHOrO 2 Pa3BuBaTh OBICTPOTY becena. YnpaxHenus B
MOBEJCHUS B MECTaX peaklUuy Ha CUTHAIL Oere c yBEepTHIBAaHHEM U B
MPOBEJICHUS MTOABMKHBIX JIOBJIE MOJABUKHBIE UTPBI
urp. 3HaYeHUE MOIBUKHBIX
UTp JJI 3JI0pPOBOTO 00pasa
skn3HU. 1IN «BopoHs! 1
BOPOOBIY

2. Kommieke OPY ¢ 2 Kommneke OPY ¢
prupMOBaHHBIMU Pa3BuBath y gereit pUPMOBaHHBIMU
ctpoukamu [TN «K cBoum BHUMAaHHE, JJOBKOCTb, CTPOYKaMH, MOIBUKHBIE
axkam. BBIICPKKY. YTIPaXHATh B Urpbl. YTIpaXXHEHUS B

MPBDKKAX HA MECTE B NpPbDKKaX Ha MECTE B
BBICOTY. BBICOTY.

3.  [Kommizekc OPY ¢ Pa3BuBath y gereit Kommiexe OPY ¢
npeameramu. [T1 «Hesoy, , BHMManHWE, peMeTaMu,
«Kouieco» Ha0JII01aTEIbHOCTD, IIOJIBUKHBIE UTPBI

KOOPJAMHALUIO IBUKEHHUS.

4. Kommiekc OPY ¢ PasBuBath y gerei Kommiekc OPY ¢

prpMOBaHHBIMU ,  BHHMaHME, OBICTPOTY, pUPMOBaHHBIMU

crpoukamu. [ «Jlenp u
HOYb

JIOBKOCTbD. pra)KHfITB B
J1a3aHbC

CTpOYKaMH, OIBUKHBIE
UTPbI




5. Kommiekec OPY ¢ PasBuBath y gerei Kommiekc OPY ¢
pUpMOBaHHBIMU BBIJIEPIKKY, YMEHUE pubMOBaHHBIMU
crpoukamu.ITN BBINOJIHATD JBM)KEHUS IO CTPOYKAMH, CHOPTHUBHBIE U
«BopoOymkn» CUTHAIY. MOJIBUYKHBIE UT'PbI

6. Kommuekc OPY ¢ PassuBats y gerei Kommieke OPY ¢
pudMOBaHHBIMU BHUMAaHUE, JTOBKOCTb. pudMoBaHHBIMU
crpoukamu. [1T1 YIpaKHATh B METAHUU B CTPOYKAMU, CIIOPTUBHBIE U
«Ilepebexkuy NOJIBUKHYIO LIENb. NOJIBUKHBIE UTPbI

7. Kommuekc OPY ¢ PassuBats y gerei Kommieke OPY ¢
pudMOBaHHBIMU BHUMAaHHE. Y IPAKHATDH B pUPMOBaHHBIMU
crpoukamu. [1T1 X0Jb0€ 10 KpyTy. CTPOUYKAMH, CIIOPTUBHBIE U
«[IMHT'BUHBI C MSTUOM NOJIBUKHBIE UTPbI

8. [PazBuTHE r1azomMepa u Pa3zBuBath y nerei YnpakHeHus: Ha pa3BUTHE
4uyBcTBa pacctosHus. 111 BHUMaHMUe, Ti1azomep, rJla3oMepa, CIIOPTUBHbBIE U
«HakuHb KOIB1IO» KOOPAMHALIUIO JIBMKEHUH. MOJIBUKHBIE UT'PbI

YpakHATh B METaHUU

9. [Kommnexkc OPYIIN PazBuBath y nerei Urpser u pusndeckue
«Ilepenan - canuce» BHUMAaHUE, JTOBKOCTb. pa3sMUHKU Ha pa3BUTUE
HcTopust BOSHUKHOBEHUS YpaxHATh B X07b0€ 110 [JIa30Mepa. UrPbl MAJIOH
urp ¢ MsauoM. 111 «Caeun» Kpyry, Oere, JoBJeE. HOJIBUKHOCTH.

10. PassuBath y gerei becena.
ITpodunakTka 1eTCKOro TTOBKOCTb, BBIIEPAKKY. CrnopTuBHBIE U
tpaBmatusma. [T YIpaKHATH B IPBIKKAX, HOJIBUKHBIE UTPBHI.
«OXOTHUKHU U YTKU» oere.

Kommiexec OPY ¢ Pa3BuBath y gereit Kommiexe OPY ¢
1], [peaMeTamu. I[N «Coeit HAXOYMUBOCTb, TIOBKOCTh MpeMETaMH.
MSTU» Urpsl manoii
MOJIBUKHOCTH.
Kommiekc OPY ¢ Kommieke OPY ¢
12 pudMoBaHHBIMU Pa3BuBaTh y nereit ymeHue pudMoBaHHBIMU
" |crpoukamu. [T1 «Pak BBITIOJIHSI T JIBM>KEHUS 0 | cTpoukaMu. [ToaBukHbIE
NSATUTCS HA3a]» CJIOBECHOMY CHUTHAIIY UTPBIL.

13. Pa3zButume rimazomepa u PassuBath y gerei Kommniekc OPY ¢
4gyBcTBa pacctosHus. 111 BHUMAaHUE, JTOBKOCTb. pudMoBaHHBIMU
«CKOpBIH 1oe31» YIpaKHATh B METAaHUHM,  CTPOYKaMU, CIIOPTUBHBIE U

JIOBJIE, COTJIACOBAHHOCTHU MOJIBUKHBIE UT'PbI
IBYDKECHUI.

14. PasBuBath y gerei becena. Urper u
[IpaBuibHas ocaHka u €€ paBHOBecHE. YIPAXHATh B = (PU3UUECKUE YIPAKHEHHS
3Ha4YCHHE Ul 3/I0POBbS U Oere, OJCKOKax. 1 ocaHku. Mrpel Manon
xoporueit yaéosr. [TH MOABUKHOCTHU.
«OXOTHUKHU U YTKU»

15. [N «3metikay, «Kapauku u PazBuBath y nerei becena. CiopTuBHbIe
BEJIMKAHBI» BHUMAaHUE, JTOBKOCTb. YIPaXHEHHUS.

YpaxHATh B X07b0€ 110
KpYTy, IPbDKKaXx,
PUTMHUYHOCTH JIBUKEHHI.
16. [N «Ctpekosbiy, Pa3BuBath y gereit CrnopTuBHBIE U

«HYeMIIMOHBI CKaKaJIKN)»

PAUTMHUYHOCTDH I[BI/I)KGHI/II\/JI )41

IMOJABUIKHBIC UI'PbI




YMEHHUE COrIacOBBIBATH UX
CO CJIOBaMU. YTIPaXKHSTh B
NpbDKKaX Ha CKaKaJKe.

17. 3BumHue 3a0aBbl. «Jlenum PassuBath y gereil ymenue 3uMHHE ScTaeThl.
CHEXKHYIO 0a0y». JIENUTh U3 CHETA.
becena.
CrnopTuBHas U 3MMHHUE
scradera.

18. PaseiTHe rasoMepa 1 VipaxHeHus: B METaHUU B

. LEJb.
gyBcTBa paccrosgHus. 111 PazBuBath y nerei
«CaHHbI€ Moe3/1a» BHUMAaHHUe, II1a30Mep.

19. 3umnue 3ab6asbl. [11 Pa3BuBath y gereit CrnopTUBHBIE UTPHI HA
«JlenmuM cka304HBIX BHUMAaHHE, JJOBKOCTb, CBEXEM BO3/YXE.
repoeB» OBICTPOTY.

20. (3umnue 3abaBbl. [11 «Ha Pa3BuBath y gereit Becénbie crapThi.
OJITHOM JIBDKE BBIJICPXKKY, YMEHHE

COTJIaCOBBIBATH JIBUKEHUS
CO CIIOBaMH, JIOBKOCTb.
PazBuBath y nerei CrnopTHBHBIN Npa3IHUK.

1. BHUMAaHHE, JOBKOCTb,
3umHue 3a6abl. [N «E3na BBIICPKKY. Y IPaXKHATH B
Ha MEePEKJIaTHBIX» MOJ/JIC3aHHH.

22. [Bumawue 3abassl. [T PazBuBath y nerei CrnoptuBHas 3ctadeTsl Ha
«[Tactyx u crago» BHUMAaHUE, JTOBKOCTb. CBEXKEM BO3/yXE.

YpaxxHsTh B MPbDKKaX U
OPUEHTHUPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE.
23. Bumnue 3a6assl. [11 PasBuBath ymenue CnopruBHbIE U
«Kapacu u nryka» BBITIOJIHATD JIBUKEHUS 1O MOJIBUKHBIE UTPBI
CUTHAIly. YTIPaKHATh B
Oere ¥ MpHceIaHNH, B
MOCTPOEHUU B KPYT, B
JIOBIIE.

24. 3umnue 3abaBbl. [N «Y Pa3BuBath y neTeit [ToaBukHBIE UTPBI

MeBeIsl BO Oopy» CMENOCTb, yMEHUE
BBINIOJIHATD JIBHXKEHUS 10
cUrHany. YOpaxHSATh B
Oere U B JJa3aHUM.

25. [IlpaBuna 6€30MacHOTO Pa3BuBath y nereii becenga. CiopTuBHBIE U
MOBEACHUS U BHUMAaHHUE, JIOBKOCTb. IIOJIBUKHBIE UTPBI
NpOBEACHUH 3cTader. YIIpaXHATH B JIA3aHWH.

Becenbie crapThbl

26. Dcragerts! «ber no PassuBath y aeren CrnopTuBHBIE U
Koukam», «ber BHUMAaHHUE, OPUEHTUPOBKY MOJIBUKHBIE UTPBL.
COPOKOHOKEK» B IIPOCTPAHCTBE.

YrpaxHsTs B Oere
27. Pa3zBuBath y Jierei Becénbie crapThl

Ocrtaders! «Pak nsaTUTCS

Ha3zaa», «CKOpBIH Toe3

KOOPJAMHAIUIO JABUKEHUM.

YrpaxHsTh B Oere.




Pa3BuBath y nereii  CriopTUBHBIE dCTaeThI

28. Dcradersl «YeMNUOHBI BHUMaHHE. YTPAXKHITh B
CKaKaJIKN», «BBIOHBI» JIOBJIE U METAaHUU

29. [N «Kto cxopee» PassuBathb y Jaeredl  YIpaKHEHMs B JIOBJIE U

KOOPJIMHALMIO JBUKCHUM. METaHUU MsYa.

YpaxHsTh B IPbIKKaX. [ToaBM>KHBIE UTPBI.
30. Ocradera «KocMOHABTHI Pa3BuBath y neteil  CriopTUBHBIE dCTa(EThI

BHUMAaHUE, JIOBKOCTb,

BOOOpaKeHHE. YTPAKHITH

B OBICTPOI1 OPHEHTUPOBKE B

IPOCTPAHCTBE.

31. DOcradersr «CTpeKO3bI», Pa3BuBath y neTeit CrnopTuBHBIE U

«Ha HOoBOE MeCTO» BHUMAaHHUE, JIOBKOCTB, IIOJIBUKHBIE UTPBI
BBIJICPXKKY. YIPaxHSATh B
oere Ha CKOPOCTb,
OPHUEHTHUPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE.

32. Pa3BuBaTh y JieTell YIpaXHEeHUs B METaHUU B
Haponnbie urpsl - ocHOBa BHUMAaHUE, JIOBKOCTB, 1I€J1b, O€TEe Ha CKOPOCTH,
UTPOBOI KyJIbTypbl. Poiib 1 rinazoMep. YNpaxHAITh B OPHUEHTHUPOBKE B
MECTO UIPbI B )KU3HU METaHUU B LIEJIb. IIPOCTPAHCTBE.
moneit. [T «berynox» TTonBUKHBIE UTPBI

33. PassuBath y Jeredl YIpaKHEHMs B MCTaHUU B
Haponnbie urpsl - ocHOBa BHUMAaHUE, JIOBKOCTb, 11eJ1b. rpbl, KOHKYPCHI.
UrpoBOU KynbTyphl. 11N raazoMep. YIOPaxXHATh B
«BepéBouka» METaHHUH B LIEJIb.

34. |Hapopanbie UTpsl - OCHOBA Pa3zBuBath y neteil  CHOPTUBHBIN Mpa3IHUK
UrpoBoi KynbTypsl. [TN BHUMAaHUE, JIOBKOCTb, «boratbipckue moTemKm

«/lemyuika - carmoKHUK»

rnazoMep. YIOPaxHSITh B

MCTAaHHUU B IICJIb.




YyeOHO-MeTOAUYECKHIT IJIaH 3 KJaace

Neri\rm Tema 3aHATHS Kon- Buael BHEYpOUHOH dopma nIpoBeACHUS
BO | JIEATEIBHOCTU yYALIUXCS
4acoB

1. [IlpaBuna TEXHUKHU Pa3BuBaTh OBICTPOTY becena. YnpaxHenus B
0€301acHOCTH. 3HaueHue peaKluy Ha CUTHAJL Oere ¢ yBepThIBAHUEM U B
Oera B JKU3HU YEIIOBEKa U YupaxHsTs B Oere ¢ JIOBJIE, MTO/IBM>KHBIE UTPBI
KUBOTHBIX. 2 yBEpTHIBAaHHUEM U B JIOBJIE
Kommnexke OPY mns
yKperuieHus Mpii Hor. [N
«3metikay, «HenHok»

2. Pa3BuBath y nereit 3HAKOMCTBO C JTyYIIUMHU
Ulyumme JIETKOATJIETHI BHUMaHHUE, JTOBKOCTb, JIETKOATJIETaMH 00JIacTH,
0011aCTH, IIKOJIBI. BBIJICPXKKY. YTIpakHsATh B | mmKkousl. ([IpesenTarus).
Kommnekc OPY Ha Mectre. 2  mpbDKKax Ha MECTe B Kommnexe OPY Ha mecre,
11 BBICOTY. IMOJIBUKHBIE UT'PHI.
«Ilycroe mectoy», «OWIHH U VpaxHeHus B IpbDKKax
MITALIKK Ha MECTE B BBICOTY.

3.  Kowmmuekc OYP B 2 Kommiieke OPY B
newxenuu. [N «lIsTHamku PazBuBath y nereit JIBU>KEHUH,
¢ noMom», «IIpepBanHbie BHUMaHUE, IIOJIBU>KHBIE UTPBI
nsATHaKn», «Kpyrosbie Ha0JII0aTeIbHOCTD,

IIATHALIKID) KOOPJAMHALMIO JIBHKEHUS.

4. 2 |Pa3BuBath y nmereit Kommnexke OPY ¢
Kommnekec OPY ¢ BHUMaHHE, OBICTPOTY, MpeMETaMH, MOABHKHbBIE
npeameramu. [T «IInatoxy, ITOBKOCTB. Y IPAKHSTH B UTPBI
«[Tanoukwu - na3aHbe

5. Komrmuiexke OPY mis Pa3BuBath y gerei Kommiexe OPY s
YKpEIUIEHUs] MBILIL] PYK U BBIJICPKKY, YMEHHE YKPEIUIEHHS MBILIL PYK U
riedeBoro nosica. [114 2 BBIIOJIHATH JBUKEHUS 110 IJIEYEBOrO I0sICa.
«Komka 1 MbIIIKa B CUTHAIy. YIIPa)XKHSTh B CroptuBHBIE U
nmabupunTey, «lai pyky» Oere ¢ yBEepThIBAHUEM. IIOJIBU>KHBIE UTPBI

6. IIpaBuna TeXHUKH PazBuBath y nere becena mo mpaBuiam
0€30I1acCHOCTH TPHU UTPE C BHHMAaHUE, JTOBKOCTb. TEXHHUKH 0€30TaCHOCTH
MsauoM. PazyunBanue YpaxxHaTh B METAHHUH B IIPU UTPE C MSUOM.
CUMTAJIOK. 2 MOJABWXKHYIO LIETb. CHIOPTUBHBIE U
Kommnexke OPY ¢ manbsiMu MOJIBM>KHBIE UTPBI
Msuamu. [T «Msunk
KBEpXy», «CBeUH CTaBUTH)

7. Kommneke OPY ¢
Kommiexc OPY ¢ 6onpmymMu 2 PasBuBath y nerei OO0JIBIINMU MSIYaMH,
Mstgamu. [T BHUMAHUE. Y IPAXKHATH B CIIOPTUBHBIE U
«[lepeOpacbiBaHUE MY X0J1b0€ 1O KpYTYy. MOJIBM>KHBIE UTPBI

8.  Kowmmuekec OPY ¢ Gonbimmu Pa3BuBath y gereit Kommnexke OPY ¢
msuamu. [T« 3eBakay. Urpa ,  BHHMaHHE, IIasoMep, OOJBIIUMH MSIYaMHU,

«Jletyunii Msta»

KOOPJAUHAIMIO JIBUKEHUMN.

YrpaxHATh B METaHUH

CIIOPTUBHBIC H
IMOABUIKHBIC UI'PbI




Kommnexec OPY ¢
HaOuBHBIMU Mstuamu. 111
«Bw10eii M4y U3 Kpyray,
«3anuimai ropoa

Pa3zBuBath y nerei
BHUMaHUE, JOBKOCTb.
YTpaxxHsTh B X01p0€ 1Mo
Kpyry, Oere, JIOBIIE.

Kommnexe OPY ¢
HAOWBHBIMHU MsSTYaMHU,
CIIOPTUBHBIC U
MIOJIBUYKHBIC UTPBI

10. [IpaBuna TeXHUKH PasBuBath y nerei becena.
0€30I1acCHOCTH TPU UTPE C TTOBKOCTb, BBIJIEPIKKY. CnopTuBHbBIE U
MPBDKKAMM. YpaxxHATh B IPbDKKaX, MO/IBU>KHBIE UTPHI.
Kommieke OPY. TIN « oere.

BopoOymiku u KoT»,
«Jlemymka - posxKok»

11. PasBuBath y nerei Kommieke OPY ¢
Bunp! npepkkoB. Komruieke HaXO0YUBOCTb, JOBKOCTh peIMETaMHU.
OPVY. IIA « Ilepecenenue Urper Manoit u cpeaHen
msarymek», «Jlomaakmy. MOJIBU>KHOCTH.
Kowmmnexe OPY. [N « Pa3zBuBath y feTeit ymeHue ITonBUKHBIE UTPHI.

12.  [Tlerymunsii 60ii», «boppba BBITIOJTHSATD IBUKEHUS TI0
32 IPBIKKUY. CIIOBECHOMY CUTHAIly

13. Pa3ButHe rinazomMepa u Pa3zBuBath y nerei Urpsl u pusndeckue
4yyBCcTBa paccrosiHus. 111 BHHUMaHUE, JTOBKOCTb. pPa3MHMHKHU Ha pa3BUTHE
«HakuHb KONbLIO» YrpakHATh B METaHUH, riazoMepa. urpbl Majoi

JIOBJIE, COTJIACOBAHHOCTH MIOJIBU>KHOCTH.
IBUOKEHUI.
14. becena. Urpsl u
dusnveckue ynpaxHeHuUs
Kommieke OPY. TI1 « PasBuBath y nerei Jutst ocanku. Mrpsl manoun
Croiika Ha OJIHOM HOTEY, paBHOBeCHE. YTIPaXHATh B MOJIBU>KHOCTH.
«KT0 mepBbIii?». Oere, MOJICKOKax.

15. [IpaBuiia TeXHUKHU PazBuBath y nereit becena. CioptuBHBIE
6e3onacHocTu. Urpel Ha BHUMaHHUE, JIOBKOCTb. YIPAKHEHHUS.
BHUMATENbHOCTE. 11U Y1paxHsTh B X01p0€ 1Mo
«Jletut - He neTuTY, KpYTY, IPbIKKAX,

«3anpenieHHoe IBUKCHHE) PUTMUYHOCTH JABHKEHUI.

16. [Kommiekc OPY s Pa3BuBath y gereit Kommiexe OPY mia
MpaBUIbHOM OCAHKH, PUTMHUYHOCTD JIBU>KEHUHN U MPaBUIbHOM OCAaHKHU.
pazyuuBaHue cuutanok. 111 YMEHUE COIIACOBBIBATH UX CroptuBHBIE U
«Koneuko», « Mope CO CJIOBaMU. YTIPAXHSTh B MOJIBUKHBIE UTPbI
BOJTHYETCS» oere, X0p0€ MO KPyry U

IIOCTPOEHHUH B KPYT.

17. [3umHue 3a0aBbl. Pa3BuBath y nereii ymeHnue becena o texnuke
IIpaBuia TeXHUKH NIEPEIBUTaThCS 110 JIBIY. 6e301acHOCTH. 3UMHHE
0€30MacHOCTH 3UMOM. acTadeThl.
OCTOpOKHO JIeI.

18. [3aramku ¥ mOCJIOBUIIBI O PazBuBath y neren becena.
3ume. becena o BHUMAaHUE, TJ1a30Mep. BukropuHa.
3aKaJIMBaHUU. YIpaXHITh B METAHUM B | YIIpa)KHEHMSI B METAaHUU B
PasBuTue riazomepa u LEb. LEJb.
yyBcTBa paccrosaus. [TN
«CHEXHBIE KPYTH»

19. CnopTHBHBIE UTPHI HA

Sumuune 3adassl. 111

PazBuBath y nereit




((CTpOI/IM KpCIoCTh»

BHUMAaHHE, JIOBKOCTb,
OBICTPOTY.

CBCIKEM BO3JYyXC.

PasBuBath y nerei
BBIJICPXKKY, YMEHHUE

Becénsie crapTsl.

20 3umHue 3a6asbl. [T COIJIaCOBBIBATH JBUKEHUS
«CTpOUM KpEernocTb» CO CIIOBaMH,
PazBuBath y neteli CHOpTUBHBIN Mpa3HUK.
1. BHUMaHUE, JIOBKOCTb,
3umHue 3a6asbl. [11 BBIICPKKY. YIPaXxHATH B
«B34THE CHEXKHOTO TOPOJIKA» MOJIJIE3aHUH.
22. [3umnue 3abasbl. [11 Pa3BuBath y neteii CioptuBHas 3ctadeTsl Ha
«B3gTHE CHEXKHOTO TOPOJIKA» BHUMaHUE, JIOBKOCTb. CBEXEM BO31yXeE.
YrpaxxHATh B TNPBDKKAX U
OpUEHTUPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE.
23. [N «Jlenum cHEroBUKay, Pa3BuBath ymenue CnopruBHbIE U
«MeTKoM CTpenoK». BBITIOJIHATD JBUKEHUS 11O MOJIBM>KHBIE UTPBI
CUTHAIy. YTIPaXXHSTh B
Oere ¥ MpHceIaHNH, B
MOCTPOEHUH B KPYT, B
JIOBJIE.
24. [Bnauenwue cioBa dcTadera. PasBuBath y nerei Becénas sctadera.
PazOuBanue pazHbIMU CMEJOCTh, YMEHHE
crioco0aMu KOMaH]1 Ha BBINIOJIHATD JBUKEHUS 1O
TPYIIIBL. CUTHAIy. YTIPaXXHSTh B
Ocradera « [Tepenan - Oere U B JIa3aHUU.
CaJNCh»
25. [Dcradera «YenHouHbIN OeT» Pa3BuBath y neTet CrnopTuBHBIE U
BHUMaHUE, JIOBKOCTb. IIOJIBU>KHBIE UTPBI
YrpakHATh B Ja3aHUU.
26. craderta «llo nenouke, Pa3BuBathb y aerent CrnopTuBHBIE U
«BpI30B HOMEPOB» BHUMAaHHE, OPUEHTUPOBKY MOJIBM>KHBIE UTPHI.
B IIPOCTPAHCTBE.
Yrpaxssts B Oere
27. cradera «Benepko ¢ [Pa3BrBaTH y nereit Becénbie crapTht
BOJION» KOOPAWHALMIO JIBUKEHUN.
Yrpaxssts B Oere.
Ocradera «Katu Oosbion Pa3BuBath y nereii  CriopTuBHBIE dcTaEThI
28. M4 Bnepenu ceds», «Hutku BHUMaHHUE. YIPaXKHATh B
HaMaTbIBaTh» JIOBJIE U METAaHUU
29. PazBuBath y Jereld| YmpaxxHeHUs B JIOBJIE U
Ocradera «llepenaua msua B KOOPJAWHALMIO JBUKECHUM. METaHUU MsYa.
KoJIOHHEe», «Iloe3m». YTpaKHATH B IPBDKKaX. [TonBUKHBIE UTPHI.
30. [Dcraders « [lepenan - Pa3BuBath y netedi CriopTUBHBIE ACTa(ETHI
caguchy, «Ms4 cpeHeMy», BHUMaHUE, JIOBKOCTB,
«ITapamtroTucTo», BOOOpaXeHHE. Y TPAKHSIThH
«Ckakajika 1ol HoraMu, B OBICTPOI OPHEHTHPOBKE B
«Tauka» IIPOCTPAHCTBE.
31. Dcradera «JlopoKKn», [Pa3BrBaTH y nereit CnopTtuBHBIE U
«Illapuk B 10KKE» BHUMaHUE, JIOBKOCTb, MO/IBM>KHBIE UTPBI




BBIICPKKY. YTPAXKHATH B

oere Ha CKOPOCTb,
OpHUEHTUPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE.

32. |Opranuszauus u nposejnenue = 2 Pa3BuBaTh y nereidl CHOpPTUBHBIN Mpa3IHUK
WTp HAa Ipa3gHUKAX. BHUMaHUE, JIOBKOCTb,| «boraTblpcKkue mOTEIKI»
Pa3yunBaHue HapOJIHBIX UTP. r1a3oMep. [ToaBmxHBIE UTPBI
[N'Topenku"

33. Pa3BuBathb y Jerel] YIpaXKHEHMs B MCTaHUU B
Pa3yunBaHue HapOJHBIX UTP. 2  [BHUMAaHHE, JIOBKOCTb,| 11€J1b. Tpbl, KOHKYPCHI.
IT1 «I"ycu - nebenu» rJ1a30Mep.

34. Pa3BuBaTh y nere| HapopjHbie moJIBHXKHBIE

,  BHHMAHHE, JIOBKOCTb, UTPBI.
PazyunBaHue HaApOHBIX UTP. rnazoMep. YHOPaKHITh B
MU "Mumenn". METAHWH B LETb.
YueOHO-MeTOAMYeCKHUI I1aH 4 KJacce
Norm\it Tema 3ansaTust Kon- Busi BHEYpOUHOM ®opma npoBeAeHUs
BO | JIEATEIBHOCTH y4aIUXCS
4acoB
1. [IpaBuna Tb npu Pa3BuBath OBICTPOTY becena. Ynpaxuenus Ha
IIPOBEICHUHU MTOABUKHBIX pEeaKLy HA CUTHAIL CHocoOBbI JIeeHus Ha
urp. CriocoObI eneHus Ha 2 |Ympaxnsarts B Oere ¢ koMaH/b1. [ToBTOpEHue
koMaH/ipl. [loBTOpEHUE YBEPTBHIBAHHEM U B JIOBJIE CUHUTAJIOK., [IOJIBUKHBIE
cuutanok. [ 1N «Memodex» UTPBI

2. Kommiekc OPY ¢ 2 |Pa3BuBath y nmereit Kowmmneke OPY ¢
npeameramu. 111 BHHUMaHHE, JTOBKOCTb, IIpeAMETAMH, MTOABHKHbBIE
«I"oponok», «Pycckas nanra BBIJIEPKKY. Y IPAXKHSTH B WUrphl. YTIpaskHEHUS B

IIPBDKKAX Ha MECTE B IIPBDKKAxX Ha MECTE B
BBICOTY. BBICOTY.

3. Kommnekc OPY Ha mecre. 2 Pa3BuBath y aerei Kommnekc OPY Ha mecre,
[N «JIuca B KypsITHUKEY, BHUMaHUE, MOJIBM>KHBIE UTPBI
«JloBkue pedsiTay. HaOJI0aTeTbHOCTD,

KOOPJMHAIUIO IBUKEHUSL.

4.  Kommnekc OPY ¢ PasBuBath y nerei Kommieke OPY ¢
npeameramu . [11 ,  BHHMaHHE, OBICTpOTY, MpeAMETaMH, MOABHKHbBIE
«IIsaTHAILIKK B KPYTY», JIOBKOCTb. Y IPAXKHSTH B UTPBI
«Kapacu u nrykm». na3aHbe

5. PazBuBath y nereit Kommnexke OPY mist

BBIJICPKKY, YMEHHE YKPEIUIEHHS MBILIL PYK U
Kommieke OPY Ha mecre. 2 BBIIOJIHATH JBUKEHUS 110 IJIEYEBOrO I0sICa.
[N «BopoOymiku u KOT». CUTHAITy. YTIPOXHSITh B CnopTuBHBIE U
«rpa «be3 napbi». Oere ¢ yBepThIBAHUEM. MTOJIBUKHBIE UTPbI

6. [[IpaBuia 6e30macHOro PazBuBath y neren becena mo npasunam
MOBEJECHUS C MSIYOM B BHHUMaHUE, JTJOBKOCTb. TEXHHUKH 0€30MacHOCTH
MecTax MPOBEACHUS 2 |YmpaxHATb B METAHHUH B IIPU UT'PE C MSUOM.

MOBWKHBIX Hrp. Komrutekc
OPYVY ¢ maneiMu mauamu. 111

MOABUKHYIO LICIIb.

CIIOPTHUBHBIC U
IMOABUIKHBIC UI'PbI




«Ms4 B 1ieHTpe», « M4
CpeHEMY

7. (CnocoObl mepeaun Msua; PasBuBath y nerei Kommieke OPY ¢
nepedpocka Msuer Apyr BHUMaHUE. Y IPAKHATD B 0OJIBIIUMU MSTYaMHU,
NpYry B LIEpPEHTrax. X010€ 1O KPYTYy. CHOPTUBHBIE U
Kommiekc OPY ¢ Gonbiimmu MOJIBM>KHBIE UTPBI
Msraamu. [T «Msy -
coceny», «OXOTHUKIY.

8.  Kommiekc OPY ¢ Pa3zBuBath y nerei Kommneke OPY ¢
HaOUBHBIMU Mstuamu. [T BHHUMaHHUE, TJ1a30Mep, HAaOMBHBIMU MSTYaMH,
«OTtranai, KTo OpoCcHI) KOOPJMHAILMIO IBUKEHUH. CIIOPTUBHBIE U

YpaxxHsTh B METAaHUH MOJIBU>KHBIE UTPBI

9. Kommuekc OPY ¢ Pa3BuBath y gereit Kommnexke OPY ¢
HaOuBHBIMU Mstuamu. 11N BHUMaHHE, JTOBKOCTb. HAaOMBHBIMU MsUYaMH,
«3anuimnaii Boporay, YrpaxxHsTh B X01p0€ 1Mo CIIOPTUBHBIE U
«[ToaBwxHas 11€JIbY» Kpyry, 6ere, JOBJIE. MIOJIBUYKHBIE UTPBI

PazBuBath y neren
10 Kommnexke OPY ¢ Mauamu. TTOBKOCTb, BBIJIEPIKKY. CnopTuBHBIE U
" [N Urpa «O6roHu MsS9», YTpakHATh B IPBDKKAX, MOJIBUKHBIE UTPBHL.
«Ms14 B LIGHTpEY. oere.

11. [IpaBuia 6e30macHOrO Pa3zBuBath y nere becena.
MOBEJCHUS B MECTaX HaXOYMBOCTb, JOBKOCTh Kommneke OPY ¢
MPOBEICHUS MOABUKHBIX peIMETaMHU.
urp. Kommnexc OPY. T11 Urpsl Manoit u cpeaHen
«Inmiky, xEmynu, opexuy, MOJIBU>KHOCTH.
«benble meaBean».

12. [MpodunakTuka AETCKOTO PazBuBath y feTeit ymeHue becena.
TpaBmatu3ma. PasyunBanue BBITOJIHATD JBMXKEHUS 110 [ToBUXKHBIE UTPBI.
cuntanok. Kommiekc OPY. CIIOBECHOMY CUTHAITY
[N «Tyna- o6patHO»,

«3aiIIbl B OTOPOJIEY.

13. Kommiekc OPY. ITN Pa3BuBath y gereit Urpsl u pusznueckue

«Kapycenn», «Tpomnkay. BHUMaHHE, JTOBKOCTb. Pa3MUHKHU Ha pa3BUTHE
'YrpakHATh B METaHUH, riazoMepa. urpbl Majoi
JIOBJIE, COTJIACOBAaHHOCTHU MIOJIBUKHOCTH.
IBYOKEHUI.

14. Urpsl u pusnueckue
YIPaXHEHUs U1 OCAHKH.

PazBuBath y nereit Urpsl manoi

Kommnexe OPY. [TN paBHOBECHE. Y IPAXKHSITH B MOJIBUKHOCTH.

«JloBymkay, «Kankansi». oere, MOACKOKax.

15. |Pa3yuuBanue pudm mis PazBuBath y nerei CnoptuBHbIE
npoBeneHus urp. Komminekc BHUMaHHE, JTOBKOCTb. yIpaXHEHUSI.
OPY na mecrte. [IUrpa «Kto YTpaxxHsTh B X01p0€ 1Mo
nanpiie opocut?y, «Uto KpYTY, MPbDKKAX,

M3MEHUIIOCH?» PUTMHUYHOCTH JIBUKEHHH.
16. Kommnekc OPY Ha mecre. PasBuBath y nere VYnpaxxHeHus B oere,

1IN «HeBuauMkuy,
«Habmrogarenun»

PUTMHUYIHOCTD I[BI/I)KGHI/Iﬁ n

YMCHUE COTJIaCOBBIBATH UX

X0ab0e Mo Kpyry
HOCTPOEHHUH B KPYT.




CO CJI0OBaMu.

CrnopTuBHBIE H
MIOJIBUKHBIE UTPbHI

17. TN «Kto TouHee», «Hainu PasBuBath y nerer ymenue 3uMHHe cTaeThl.

MpeIMET. NEHCTBOBATh MO CUTHAILY U
COTJIaCOBBIBATH JBUKEHUS
IPYT C APYroM. Y IPaKHATh
neTel B xo1ab0e

18. [IpaBuna 6ezonacHOTrO PazBuBaTh y Jeren becena.
MOBEJCHUS NPU KaTaHUH HA BHUMaHUE, riazomep. YIHpaXHEHHs] B METAaHUH B
mpDKax, cankax. 111 YrnpaxXHATH B METaHHH B LEJIb.
«CHEXKOM 1O MAYY». LEb.

19. [ «CHEXKOM MO MAIY». PazBuBath y netedi CHOpPTUBHBIC UTPHI HA

BHUMaHUE, JIOBKOCTb, CBEXEM BO3yXeE.
OBICTPOTY.

20. [loBTOpeHUE MONEPEMEHHOTO Pa3BuBath y nereii  OOyuyeHHe KaTaHUIO Ha
JBYXIIAXHOTO X0/1a, BBIJIEPAKKY, YMEHUE nbbKax. Becénble n
MOBOPOTA B IBUXKEHHUH U COIrJIaCOBBIBATH JIBMXKCHMS MO/IBH>KHBIE UTPHI.
TOPMOXKEHUE. CO CJIOBaMH, JIOBKOCTb.

[N «IIyctoe mecToy.
[N «IIyctoe mecTox. Pa3BuBathb y nered  CHOPTHBHBIE UIPBI.

21. BHHMAaHME, JIOBKOCTb,

BBIJICPKKY.

22. [[ToBTOpEHUE MONEPEMEHHOTO PazBuBath y neteii CioptuBHas 3ctadeTsl Ha
JBYXIIAXHOTO X0/1a, BHUMaHUE, JIOBKOCTb. CBEXEM BO31yXeE.
[MOBOPOTA B IBUYKEHHUH U YopaxHsate B Oere Ha
ropmoxxkenue. [IN «Kto IBIKaX
nanbiiey (Ha JIbDKax).

23. [ «Kto manwiie» (Ha Pa3BuBaTh y neTen CnopTuBHBIE H
ITBIKAX). BHUMaHUE, JIOBKOCTb.|  MOJIBM>KHBIE UTPBI HA

YopaxHsaTe B Oere Ha JIBDKaX.
TIBIKAX
24. [ «B3siTue CHEXXHOTO PazBuBath y Jere Becénas srcradera.
rOpoJIKa CMEJIOCTh U JIOBKOCTD.
YrpaxxHATh BMETaHUHU
CHEXKA.
25. PazBuBaTh y nereidl CHOpPTUBHBIN Mpa3IHUK
BHUMaHUE, JIOBKOCTb.
CHnopTUBHBIN MPa3IHUK YopaxHsaTe B Oere Ha
«boratelpcKue MOTEHIKN TIBIKAX

26. [IpaBuia 6e30macHOTO Pa3BuBaTh y neTren Bbecena.
MOBEJICHUS IIPU ITPOBEACHUH BHUMAaHHE, OPUEHTUPOBKY CriopTuBHBIE U
sctadet. Dctadersl «Xoap0a B MIPOCTPAHCTRBE. TIO/IBMDKHBIE UTPHI.
M0 HAYEPUYECHHOM JIMHUWY, C YupaxHsTs B Oere
NOCTaBaHUEM IOJBUKHOTO
Ms4a, «Kto nepBpiii?»

27. |CrocoOsl AejIeHns Ha Pa3BuBaTh y nerei Becénbie crapTe

komanbl. [loBTOpEeHUE

cuMTaNoK. JcTadera mapamu

KOOPJAWHAIMIO JIBUKEHUH.

Yrpaxssts B Oere.




Pa3BuBath y nereli  CriopTUBHBIE CTaeThI

28. [cradera c mpeaMeTaMu BHUMaHUE. YTPaXKHATh B
(ckakasiku, Ma4u, OOpy4n) TIOBJIC ¥ METaHUU

29. Pa3BuBathb y Jaered] YIpaXHEHUS B JIOBIIE U
Ocradera ¢ npeaMeTaMu KOOPJIMHALMIO JBUKEHUM. METaHUU MsYa.
(ckakanku, M9, 0Opy4H) YpaxXHsTh B IPbDKKaX. [ToaBM>XHBIE UTPBI.

30. cradera c 1a3aHUEM U Pa3BuBath y nerei CriopTUBHBIE ACTa(ETHI
nepeie3aHueM, JIMHEHHas ¢ BHUMaHUE, JIOBKOCTb,

MPBDKKAMU, ¢ OETOM BOKPYT BOOOpaxeHHe. YTPaKHATh
TUMHACTHYECKOU CKaMeKu B OBICTPOI OPUEHTUPOBKE B
POCTPAHCTBE.

31. PazBuBath y Jeren CnopTtuBHBIE U
OcTadera ¢ 1a3aHueM U BHUMaHHE, JIOBKOCTB, MOJIBUKHBIE UT'PbI
nepene3aHueM, JTUHEHHasl C BBIJIEPKKY. YIPaxHSATh B
MPBDKKaMH, ¢ OETOM BOKPYT oere Ha CKOPOCTb,

TUMHACTHYECKON CKaMenKH, OpUEHTUPOBKE B
«BEpPEBOYKA I10]1 HOTaMU. NPOCTPAHCTBE.

32. Pa3BuBaTh y nereil HapoaHbie mOABMKHBEIE
TpanuuroHHBIE HAPOIHBIE BHUMaHUE, JIOBKOCTb, UTPBI
npa3aauku. Kanengapueie rna3oMep. YNpPaxHATh B
HapOHbIE MPa3THUKH. oere Ha CKOpOCTb,

Pa3zyunBaHue HApOJHBIX UTP. OpPUEHTHPOBKE B
[T "KopoBy nouts" MIPOCTPAHCTBE.
33. Pa3BuBathb y Jerel YIpaXHEHMs B MCTaHUU B
BHUMaHUE, JIOBKOCTb,| 11€J1b. rpbl, KOHKYPCHI.
Knaccuduxariust HapoIHBIX BOOOpaxeHHe. YTPaKHATh
urp. PazyunBanue HapOJHBIX B OpPUEHTUPOBKE B
urp. [TN "Kopuryn" MTPOCTPAHCTBE.

34. |PazyumBaHMe HapOJHBIX UTP. PazBuBath y nerei| HapopjHbie moJIBHXKHBIE

ITN "babxku" BHUMAaHHE, JIOBKOCTD, WTPHI.
BBIJIEPKKY. YIPaxHSATh B
OpPUEHTHPOBKE B

MPOCTPAHCTBE.
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