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IosicHuTeIbLHAA 3anIHCKA
Pabouas nmporpamMma o Kypcy BHEypouHOU nesitenbHOCTH «[lonBrKHBIE UrphD» Ui ydammxcs 1-4-x
KJIACCOB COCTaBJIEHA HA OCHOBE aBTOPCKOM MporpaMmmbl «DPuszndeckasi KyiabTypa Juisi 1-4 KiaccoBy, aBTOPbI
B. W. JIsax u ap. - M.:IIpocsemenue, 2018 r.
[Iporpamma paccunrtana Ha 4 roga oOydenus. Kypc BkIto4aeT oJHO 3aHATHE B Henmento, 1 kiacc -33
yaca B roi, 2-4 kiacchel 1o 34 3aHsATHA 32 Y4eOHBIN TO/.
Pe3yabTaThl 0CBOCHHSI Kypca BHEYPOYHOH /1esiTe IbHOCTH
*  VYKpereHue 310pOBbs;
+ IloBblmieHne pu3nYecKol NOATOTOBIEHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OIIbITA.
* PasButue Gpu3NYECKNX Ka4eCTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BRBIHOCIUBOCTH.
+  ®opmupoBaHue yMEHUs NPOBEeACHUS GUKYIBTYPHO - 03J0POBUTEIBHBIX MEPONPUATUH.
+  OOyueHue MpoCTEHIINM CIIOCOOAM U3MEPEHHS MoKa3aTeneld (PU3NIECKOro COCTOSTHUS U Pa3BUTHS;
+ @opMmupoBaHHWE KayeCTB JIMYHOCTHU: HAOIIOJATENBbHOCTh, MBIIUICHHE, BHUMAaHHUE, MaMsTh,
BOOOpaxxeHue.
JInYHOCTHBIE pe3yJIbTAThI
*  OILICHMBATh MOCTYIKH JIOJEH,
JKU3HEHHBIE CUTYAIlUM C TOYKU 3pEHUS] OOMICTIPUHSTHIX HOPM M IICHHOCTE; OIEHHBATh KOHKPETHBIC
MOCTYTIKH KaK XOPOIIKE WIN TUIOXHUE;
*  YMEHHE BbIpaXaThb CBOU SMOIMH;

* IIOHMMAaTh 3MOLUU APYTHX JIOAEH, COUYBCTBOBATH, CONIEPEIKNBATD;

MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTATAMU SBJsIETCS (POPMUPOBAHNE YHUBEPCAIBHBIX YU€OHBIX J1EHCTBUI
(YY).
PeryasituBubie YY /I:
* ompeaensaTh U (GOPMUPOBATH 11EJIb AEATEIHHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIS;
* IIPOroBapHBaTh MOCIEA0BATEIBHOCTD JEHCTBUIM BO BpeMs 3aHATHUS;
*  YYUTHCS pabOTaTh MO ONPEICIIEHHOMY allTOPUTMY
IMo3naBarenbHbie YY /:
* YMEHHE JIeJIaTh BBIBOJIbI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Klacca U yUUTElIs;
KommynukaTuBusie YY/I:
* ymeHue opopMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOUM (hopme
*  CIIyIIaTh ¥ IOHUMATh PEUb JAPYTHUX;

¢ JA0roBapuBaTbCia € OAHOKJIACCHUKAMH COBMCECTHO C YHMUTCJICM O IIpaBHJIaX NMOBCACHUSA U 06IJ_I€HI/I${ nu



CJICIOBATh UM,

*  y4YUTHCS paboTaTh B Mape, TPYIINE; BHIMOIHATD Pa3IndHbIe pon(JInaepa UCTIOTHUTEIS).

Coaeprxanue Kypca BHEYPOUHOI 1eATeJILHOCTH € YKa3aHueM (opMa OpraHu3anu u
BU/I0B JesiTeJibHOCTH (1 rox 00yueHust)
1. Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
[IpaBuna Ge3omacHOTO MOBEACHHMS IPU NIPOBEIeHUHU UTP ¢ Oerom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA
paBHOMEPHOTO Oer
+  Kommeke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTPOUYKAMHU.
* Urpa
«KocMOHABTBI».
*  Kommekc OPY B mBmwxenun. Urpa «K cBoum dpaaxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUBY.
*  Kommnekc OPY B kosioHHE 10 ogHOMY B ABmxkeHuH. Urpa «Ilycroe mectoy.
*  VYnopaxsHeHnus ¢ npeameramu. Mrpa «HakuHp KOJIBLOY.
*  Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Mensenu u muensi». Urpa «Ilactyx u crago».
*  Kommnekc OPY B nBuwxenun. Urpa «Kapycenb»
2. HUrpsl ¢ npbixkkaMu (6 4acoB)
[IpaBuna mo TexHuKe 6€30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUU UI'P C MPBLKKAMH.
[TpodunakTka geTckoro TpaBMatu3Ma. PazBurre KOOpAMHAIIUY JBUKEHUHN B TIPBIKKAX CO CKAKAIKOM
*  Kommnekc OPY. Urpa «lIaTHamkm.
* Kowmmnekc ynpaxxHeHuit ¢ JiMHHON ckakankoil. Urpa «¥Y noukay. Urpa «Kto Bblie»
*  Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «benku B aecy».
*  Kommexkc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Mrpa «I'ycu-nedenn»
* Urpa «He ocraBaiics Ha nony». Urpa «Kapacu u mryka.
3. Hrpsl ¢ MsguoMm (6 yacos)
[IpaBuiia 6e301acHOrO MOBEIEHUS MPU C UTPAX MIUOM.
» CoBepllieHCTBOBaHUE KOOpAMHAIIUU JIBM>KeHUH. Urpa «JloBist Mauel caukamm.
» PasButuHe rinazomMepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepengada mssua. Mertanue msaua. Urpa «Y koro mMau».
*  YKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX FPYIIT; MBILIL PYK U MJie4eBoro nosica. Mrpa «3aredHuKm».
Urpa «Ckopblit moe3 .
+ OOyueHue OpOCaHHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Msiya B urpe. bpocku u nosis msiva. Urpa «lllkona mMsyay.
Urpa «Kto cambrit MeTkuit». Urpa «He ynmyctu msuy.
4. Urpsbl Maio0ii MOABUKHOCTH (S 4acoB)

HpaBI/IJ'Ia 10 TEXHUKE 0€30MMaCHOCTH IIpH IIPOBCACHWH UT'PbI MaJiou IHOJABUIXKHOCTH.



«  Kowmmnekc cnenuanpHbIX ynpaxHeHuid «PoBras crimaay. Urpa «Konnauok u majmodkay.
«  Kowmmnekc ynpaxkuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mbimikay. Urpa «Pydeex».
*  YmpaxHeHus sl HCTIPaBJICHUs HAPYIIEHUH OCaHKHU U 1ockocTonust. Mrpa «Mbl Becernbie pedsTa.
5.3umHumue 3a6aBbI (4 yaca)
3akaluMBaHUE U €ro BIMSHHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro nMoBeACHUS PHU KaTaHUU Ha JIbDKAX,
caHkax. THCTpyKTax 1o TeXHUKE OE€3011aCHOCTH.
*  Urpa «CHexHble KPYTH».
*  Urpa «Cnaenait purypy».
* Urpa «Terepu».
*  Urpa «TpakTopucTh».
6.9cradernl (4 yaca)
[IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHHMS MPU TPOBEACHUU dcTadeT
Crioco0bl geneHus Ha KoMaH bl CYUTANKA
*  DOcradersl «Jlomamkm»
»  Dcradetsl «KTo cropee 10 (raxka
*  Dcradetsl «Ycneit mpodexaTb»
»  Dcradetsl «bbIcTpeit IO MecTam»
7. Hapoausle urpsl (2 yaca)
HcTopust u3yyeHus u opraHuzanuu Urp. 3HaMeHUThbIe coOuparteny U opranuszaropsl urp. Mrposas
TEPMUHOJIOT UL
* PaszyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «beryHok»

» PasyuuBanue HaponssIx urp. Urpa «Bepépouka»

Conep:xanue Kypca BHEYPOUYHOIi 1eATETbHOCTH ¢ YKa3aHueM (popMa opraHu3anuu 1 BUI0B

aesiTeJbHOCTH (2 To1 00yUeHust)

1. Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

[IpaBuna 6e30nmacHOro NOBEIEHUS P POBEIEHUN

urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHUEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTo Oera

. Kommnexke OPY na mecte. Kommuiexc OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. Urpa «Coymikay. Urpa
«BopoHsI 1 BOpOObN»

. Kommnexke OPY B nBmwkenun. Urpa «K cBoum ¢iakkam». Urpa «JleHb 1 HOUb».

. Kommnexe OPY B kosioHHE 1o ogHOMY B BMkeHHU. Urpa «Be13oB HomepoB» Urpa «Ilyctoe mectoy.

Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesog». Urpa «Koneco»



. Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «/IBa moposa». rpa «BopoObu-IIONIPBITYHUUKH.
. Kommnexke OPY B nBukenuu. Urpa «Yennok». Urpa «Kapycenb»

2. MHrpsl ¢ npblxkaMu (S 4acoB)

[IpaBuna no TexHuKe 6€30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUHU UT'P C MPbDKKAMH.

HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'O TpaBMaTU3Ma. PazBurue KOOpAuHaIuuu I[BI/I)KGHI/Iﬁ B IIPbDKKax CO CKaKaJIKOu

. Kommnexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# HOrey. Urpa « BopoOymikmy.

. Kommeke ynpaxkHenuid ¢ JiuuHHOM ckakankoi. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo Beiiie»

. Kommnexke OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkku B mpucene». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MSUOMY.

. Kommnexe OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloimait narymky». Mrpa «[Ipebkku ¢ mOBOpOTOMY

3. Hrpsi ¢ msuom (5 yacoB)
[TpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHHUSI TP C UTPAX MIYOM.
. CogepilieHcTBOBaHHE KoopauHaiuu apuxeHuid. Urpa « Ilepenan - cagucey». Urpa «Ceun».
. PasBuTue rmazomepa u yyBcTBa paccrosnud. [lepenaua msya. Meranue msya Urpa «OxXoTHUKY U
yTku». Urpa «Coeit Mmsu»
. VYKperseHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IiedeBoro nosica. Mrpa «Pak nsatutcs
Hazany. Urpa «Ckopblil moes3m.
OOyueHue OpocaHuI0, METAHUIO U JIOBJIE Msi4a B Urpe. bpocku u o Msiya Bpocku u moBIs Mst4a.

Urpa «Kto camsblii MeTkuii». Urpa «He ynmyctu Msuy».
4. Hrpbl maJioil NOABUKHOCTH (2 yaca)
[IpaBuna mo TexHuKe 6€30MACHOCTH MPHU MPOBEJACHUN UTPHI MAJIOH
MIOJIBU>KHOCTH.
. Kommneke cniennansHbix ynpaxsenuil «PoBHas ciimHay. Urpa «3meiikay. Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHBD».
. VYrpaxHenust 1711 UICTIpaBIICHUS HapyIIeHWH ocaHku U tuiockoctonus. Urpa «Ctpekoss». Urpa
«YeMIMOHBI CKaKaJIKK.
5. 3umnue 3a0aBbl (8 yacoB)
3akaJMBaHue U €ro BIMsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia Ge30macHOro nMoBeeHMs IPU KaTaHUU Ha JIbDKaX,
caHkax. IHCTpyKTax no TexHuKe 6€3011aCHOCTH.

*  Hrpa «Jlenum cHexxHYIO 06a0y».

*  Urpa «JlenuM cka304YHBIX TepOEBY.

* MUrpa «Cannble noe3nay.

*  Urpa «Ha ogHoit nbixke».

* MUrpa «E3na Ha nepexiiaiHbIX)



6. Icradern! (6 yacoB)
[IpaBuna 6e30macHOr0 MOBEASHUS IIPH MPOBEICHUM dCTadeT
Crioco0bl nenenus Ha KoMaH bl CUUTAIKU

*  Becenble crapthl

*  Dcraders! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

*  DOcradersl «Pak nmsaTuTcs Hazagy, «CKOPBIA MOE31.

*  DOcradersl «YeMNMHOHBI CKaKaJIK1», «BBIOHBI.

+ DOcraders «Ctpekosbl», «Ha HOBOoEe MecTOY.
7. Hapoaubie urpsil (3 yaca)
HcTopust u3ydyeHus v opraHusanuu Urp. 3HaMeHUThIe coOupaTenyn U opranuszaropsl urp. Mrposas
TEPMUHOJIOTUS.

* PazyunBanue Hapoauwix urp. Mrpa «berynox»

» PazyumBanue Haponubix urp. Urpa «BepéBouka»

* PasyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa "Jeaymika - canoxHuk".

Coaep:kanue Kypca BHEYPOUHOM JesITeIbHOCTH ¢ YKa3aHueM (opma opraHu3anuv ¥ BUA0B
AeATeJbHOCTH (3 roJx o0y4eHust)
1. Urpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
[IpaBuna rexHuku O6e30nacHOCTH. 3HaUeHUe Oera B KHU3HH YeJIOBEKa U )KUBOTHBIX. JIydlline JIerkoatieTsl
CTpaHbl, 00JIACTH, ITKOJIBI.
+  Kommiekc OPY mns ykperuienus mpiiil Hor. Urpa «3meiika». Urpa «YemHoky.
. Kommneke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OuinH U NTAIKK»
. Kommnexke OYP B nemwkennu. Urpa «IIstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie nmsaTHamkmy. Urpa
«KpyroBblie MSITHAIIKI
. Kommneke OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «Ilnatok». Urpa «Ilamouku - BEIpydamouKkm.
. Kommnexke OPY st ykpeneHus: MbIIIi pyk u miiedeBoro nosica. Mrpa «Komika u MpItika B
nabupuntey». Urpa «lait pyky»
2. HUrpsl ¢ msg4oMm (5 yacoB)
[IpaBuna TexHUKN 0€30MACHOCTH MPHU UT'PE C MSYOM. Pa3sydnBaHue CUMTAIIOK.
. Kommneke OPY ¢ mansivMu Mauamu. Urpa «Mstank kBepxy». Mrpa «CBedu cTaBUTH»
. Kommieke OPY ¢ Gonbmmu mstyamu. Urpa «llepeGpacbiBanme Msayay
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunit Mmsiay».
. Kommieke OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Mrpa «BeiGeit msia u3 kpyray. Urpa «3amuimaii ropomy.

. Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilomanu B uens». Urpa «Pycckas nanray»



3. MHrpsl ¢ npblxkaMu (S 4acoB)
[IpaBuna TexHUKU 0€30MACHOCTH MPU UI'PE C MPHDKKAMH.
Jlj1g yero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.
Buasl npepkkoB. PazyunBaHue cunTanok.
+  Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika - poxox».
+  Kommekc OPY. Urpa « [lepecenenune marymexy». Mrpa «Jlomamkmy.
+  Kommekc OPY. Urpa « [lerymmunsbiit 60ii». Urpa «boprda 3a MpbLKKNY.
+  Kommiekc OPY. Urpa « Critnika Ha ogHOM HOTe». Mrpa «KTo nepBbiii?».
4. Hrpsl maJioil noABUKHOCTH (2 YacoB)
[IpaBuna rexHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UT'PAaMHU Ha BHUMATEJIBbHOCTbD.
. Urps!r Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe asumxenue». Urpa
«IlepemeHna mMecT».
. Kommnexe OPY it npaBUiIbHOM OCaHKH, pa3y4lMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoit neTyx»
5. 3umuue 3a0aBbI (8 yacoB)
[IpaBuna rexHuku 6e30macHOCTH 3UMOK. OCTOPOIKHO JIe/.
3araJIku ¥ MOCJIOBHULIBI O 3uMe. becena o 3akanuBaHuM.
*  Urpa «Ctpoum KpenocTb.
*  Urpa «B3siTue CHEXXHOTO FOPOJIKAN.
* MUrpa «Jlenmnm cHETOBUKa».
*  Urpa «MeTKkol CTPENoK».
6. Icraders (6 yacoB)

3naueHue cioa dcradera. PazOnBanue pa3HbIMU CIOCOOaAMH KOMaH I Ha TPYIIIBL.

. Ocraders! « [lepenan - cagucey, «Msa cpennemy», «llapanrrotuctsy», «Ckakaika 0 HOraMuy,
«Taukay.

. Ocradera «YenHounsid 6ery, «Ilo nenoukey, «Bbri3oB HOMepoBY, «Jlopoxkkuny», «lllapuk B T10KKEY.
. Ocradera «Benepko ¢ Bojoit», «Katu 6onbiioi msd Brepenu ceds», « HUTKH HaMaThIBaTh»,

«Ilepenava Ms4a B KOJIOHHEY, «Iloe3my.

7. Hapoaubie urpsi (3 yaca)

MarepuasibHasi 1 lyXOBHasi UTpoBasi KyJbTypa. Opranusanys U NpoBeIeHUE TP Ha IPa3IHUKAX.
* PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "['openxu".
* PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «['ycu - nedeamn»

* PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".



Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOM JeSITeJIbHOCTH ¢ YKa3aHueM (popma opranuzanum
BUJIOB JIeSITeJIbHOCTH (4 o 00y4eHus1)

I. Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
[TpaBuna Th npu npoBenennu moABMKHBIX Urp. CrocoOb! esieHnst Ha KoMaHibl. [IoBTOpeHne cunTanok.

+  Kommiekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex».

+  Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «["opomok». Urpa «Pycckast nanra

+  Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

+  Kommiekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «Ilatnaniku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykum.

*  Kommekc OPY na mecre. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «rpa «bes mapbi».

2. Hrpsl ¢ mauom (5 yacoB)

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS C MSTYOM B MECTaX MPOBEICHUS MOBMKHBIX UTP. MHCTpYKTaxX 1Mo

Th.Cnoco6b! iepenayu mMs4a; nepedpocka Msue Apyr Ipyry B MIEPEHTax.

+  Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B ienTpe». Urpa «Msiu cpeeMy».

+  Kommekc OPY ¢ 6onbmmmu Msaamu. Urpa «Msia - coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

+  Kommiekc OPY ¢ mabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Otragaii, kro Opocum» Urpa «3amuimail Bopora.

*  Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IloasmxkHas nenb». Urpa «OOroHu mMsiay.

Hrpa «Ms4 B ueHTpe».

3. MHrpsl ¢ npbixkamMu (S yacoB).
[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIECHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MMOABWKHBIX Urp. [IpodunakTuka nertckoro
TpaBMatu3ma. PazyunBaHue cUuTaioK.

+  Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiisl B oropoae».

+  Kommekc OPY. Urpa «umikwu, xEmynu, opexmny».Urpa «Oenbie MeaBean.

+  Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.

+  Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansn.
4. Hrpa majoil NOABH:KHOCTH (2 yaca).
[IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHHS B MECTAaX MPOBENICHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax mo Th.
PazyunBanue pudm i npoBeeHUs Urp.

+  Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mansine 6pocut?». Urpa «Uto nusmenminocs?». Urpa «Haiian
MpeIMET».

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmogarenny». Urpa «Kto Tounee.

5.3umnue 3a06aBblI (8 yacos).
[IpaBuna 6e30nmacHOro NOBEACHUS NIPU KaTAHUU Ha JIbDKaX, CaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. IloBTOpeHne nonepeMeHHOro IBYXIIaKHOTO X0/a, TIOBOPOTa B ABMKEHUH U

TOPMOXEHHUE.



*  Urpa «CHEXKOM O MIIY».
* MHrpa «llycroe mecTo».
*  Urpa «Kto nanpmiey (Ha JpDKax).
*  Urpa «bbICTPBI JIBIKHUK.
6.9cradernl (6 yacos).
[IpaBuna 6e3onacHoro noBeAeHMs npu nposeneHuun sctader. Mactpykrax no Th. CrocoOs! genenns Ha
koMmanibl. [ToBTOpEeHHEe cunTaoK.
. Ocradetsl «Xoap0a M0 HAYePUYESHHOM JTUHUNY, C JJOCTABAHUEM TOBHMKHOTO Ms4a, «KTo mepBhIi?»,
scradpera mapamu.
. Ocradera ¢ azaHueM U niepesie3aHueM, JUHEHHas C MPbDKKaMH, ¢ 0€rOM BOKPYT THMHACTHYECKOM
CKaMEHKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMU».
. Ocradera ¢ mpenMeraMu (CKaKaiIKu, Msi9u, 00pydn)
7.Hapoansbie urpsl (3 4acos)
TpaguuuroHHbIe HApOAHBIE MTpa3AHUKH. KaneHnapHubie HapogHble Mpa3aHuku. Kitaccudukanus HapoaHbIX
urp.
* PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa "KopoBy nouts"
* PazyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Kopuryn"
* PasyuuBanue Hapogusix urp. Urpa "baoku"
®opMbI NOABe/ICHUSI HUTOTOB peau3alii Kypca
CriocoObl TPOBEPKH 3HAHUN U YMEHUI:
* TpOBEJIEHUE MOHUTOPHHIA 00pa30BaTEILHON cpeibl (AHKETUPOBAHKE JIETEH U pOAUTENEH ) Ha
NpPeIMET YIOBICTBOPEHHOCTH PE3yIbTaTaMt JaHHOU MPOrPaMMBL;
*  ydacTue BOCIIUTAHHMKOB B IIPa3JHUKAX, KOHKYPCax, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX U MEPOIPUATHUSIX
IIKOJIbI M TOPO/JIa;
*  OTKpBITHIE 3aHATHsI, BHEKJIACCHBIE MEPOTIPUATHS TaHHOW HaNpaBJIeHHOCTH. Pe3ynbTaTUBHOCTD
0o0yueHUs OIpeeNsIeTCs YMEHUEM UrPpaTh U MPOBOJIUTH IMOABMKHBIE UTPhI, B TOM YHCIIE M HA Pa3JIMYHbIX
Npa3IHUYHBIX MEPONPUATHUSX:
*  BecElble CTApTHI;
*  CIIOPTUBHBIC ACTA(ETHI;
* (bectuBaip Urp;
* mnpazgHuk «Urpomanusy;
*  CIOPTUBHBIN NMpa3gHuK «borarebipckue MOTEeUKN;

° «J_IGHB 3410POBb»



TemMaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE

1-ii rox 00y4eHusn

Ne Paznen / tema KommnuectBo wacoB | KonnyecTBo yacos
MIPElyCMOTPEHHBIX Ha | IPe1yCMOTPEHHBIX
U3y4eHUe Ha U3y4eHUE
pasnena/TeMsl paznena/TemMbl
IPUMEpPHOHN WIN Paboueii

1. |[Urpsl c Gerom (0OmIepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. 6 u.

2. |Arpsel c MsityoMm. 6 u. 6 4.

3. |Hrpa c npbpihkKaMu (CKaKaJIKH). 6 4. 6 4.

4. |HUrpsl Manoi NoJABMKHOCTH (MI'PbI HA Pa3BUTHE 54 54.
BHUMAaHMUSL; 171 IOATOTOBKU K CTPOIO; C JIA3aHUEM U

6. [3umHMe 320aBBHI. 4y, 44,

7. |Dcradersl. 44, 44,

7. |HapomHble UTpBI 2y, 24,
Hroro: 33 4. 33 u.

2-i1 rox o0y4yenust
Ne Paznen / rema KonmuecTtBo wacoB | KonmnuectBo yacos
[IPelyCMOTPEHHBIX Ha|IPETyCMOTPEHHBIX
U3y4eHue Ha U3y4YeHHE
paznena/TeMsl pasnena/TeMsl
NIPUMEPHOU WU Paboueii

1. [Urpsi ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5 4. 5.

2. Wrpsl ¢ MsHOM. S5u. S5u.

3. |Arpa c npbpKKamMu (CKaKaJKH). 5 4. 5.

4. Wrpsl Masioit MOJBMKHOCTH (MTPHI HA pa3BUTHE 2 4. 2 4.
BHUMAaHWUS; IJIS TIOJATOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHUEM U

6. [3BumHue 3a0aBbl. 8u. 8 u.

7. [Dcradersl. 6 u. 6 u.

7. |Hapoansie urpsi 34, 34
Hroro: 34 u. 34 u.

3-ii rox o0y4eHust




Ne Paznen / Tema KonuuectBo yacos | KonnuecTBo yacoB
IPEyCMOTPEHHBIX Ha| IPEyCMOTPEHHBIX
H3y4yeHue Ha U3y4YCHHUE
pazziesna/TeMsl paznena/TemMbl
MIPUMEPHOH WU PaGoueit

1. |Urpsl c Gerom (0O1Iepa3BUBAIOIINE UTPHI). S5u. Su.

2. HUrpsl ¢ MSIYOM. 54. 54

3. |Hrpa c npebKKaMu (CKaKaiKH). 54. 54

4.  Hrpsl Majnoi MOABMKHOCTH (MTPBI HA Pa3BUTHE 2 4. 2 4.
BHUMAaHWUSI; JI7Isl IOATOTOBKU K CTPOIO; C JIA3aHUEM H

6. [3umHMe 320aBBHI. 8 u. 8 u.

7. [Dcradersl. 6 u. 6 4.

7.  |HapozHble urpbl 3u. 3u.
Hroro: 34 u. 34 4.

4-i1 rox o0y4yenust
Ne Paznen / rema KonuuectBo wacos | KonuuecTBo yacos
MPEAYCMOTPEHHBIX | IPEAYCMOTPEHHBIX
Ha U3y4YeHHE Ha U3y4YCHHE
paszaena/TeMbl paszaena/TemMbl
MIPUMEPHOHN WIIH PaGoueit

1. [HUrpsl ¢ 6erom (001Iepa3BUBAIONTUE UTPHI). 5. 5.

2. [Urpsl ¢ MYOM. 54. 54.

3. |Arpa c npbbKKaMu (CKaKajKu). 54. 54.

4.  Wrpsl Manoi moABMKHOCTH (MTPHI HA Pa3BUTHE 2 4. 2 y.
BHUMAaHUS; JIJIs IOJATOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHUEM U

6. [3umHHe 3a0aBHI. 8 u. 8 u.

7.  [Dcraders. 6 u. 6 u.

7.  Hapomubie Urpbl 34, 34,
Hroro: 34 u. 34 u.




YueOHO-MeTOoAMYecKHI I1aH 1 rox o0yyeHus

Nerm\in Tema 3anatus Kon-Bo Bujp1 BHEYpOUHO A€ TEILHOCTH
4acoB y4aluxcs
1. [[IpaBuna 6Ge30mMacHOTO MOBEACHUS B 1 Pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKIIMH HA CUTHAI.
MecTax MPOBEIAECHUS MOJIBUKHBIX UTP. YpaxHsITh B OeTe ¢ YBEPTHIBAHUEM U B
3HauE€HHE MOABMKHBIX UTP IS TIOBJIE
310poBoro oOpasza xusnu. 11
«[IsaTHAILIKI
2. |[Kommiekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU 1 Pa3BuBaTh y AeTEl BHUMaHUE, JTOBKOCTb,
ctpoukamu [TN «Y nouxax. BBIJICPXKKY. Y IIPaXKHATH B IIPBDKKAX Ha
MECTE B BBICOTY.
3. Kommuekc OPY ¢ npeameramu. TN «Y 1 Pa3BuBath y aeTeil BHUMaHHE,
KOT'O Ms4?» Ha0JII0AaTEIbHOCTh, KOOPIMHALINIO
IBUYKEHUS.
4. [Kowmmiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMH PasBuBaTh y neTeit BHUMaHue, ObICTPOTY,
1
ctpoukamu. [ «benku B necy» JTOBKOCTbh. Y IPAKHSTH B JIa3aHbE
5. [Kommuekc OPY ¢ pruh)MOBaHHBIMU i Pa3BuBath y neTel BEIAEPKKY, YMEHUE
crpoukamu. I1N «I'ycu - neGemm» BBITIOJIHATD JBUKEHUS 10 CUTHAILY.
6. [Kommiekc OPY ¢ pudMoBaHHEIMU 1 Pa3BuBaTh y neTel BHUMaHUE, JOBKOCTD.
ctpoukamu. [T1 «Ilepebexkm» YTpaKHATh B METAHUH B TIOJIBUKHYIO
LEJ1b.
7.  [Kommiekc OPY ¢ pudbmoBaHHBIMU 1 PazBuBath y fieTell BHUMaHuE. Y IPaXHATh
ctpoukamu. [N «Konmnauok u B X0JIbOE 10 KPYTy.
[aJI0YKa»
8. |Pa3BuTHE rIa3oMepa U YyBCTBA 1 PazBuBath y fieTell BHUMaHuUeE, I1a3oMep,
paccrosinus. [N «HakuHb KOJIBII0» KOOPAWHAIUIO IBMXKEHUN. YTIPaXKHATD B
METaHUU
9. [Kommuexkc OPVIIN «Komka u 1 PazBuBath y fieTeil BHUMaHUE, JOBKOCTb.

MBIIIIKA)), «JIoBasa Mstueit caukaMu

YpaxxHATh B X0b0€ 10 KpyTYy, Oere,

JIOBJIC.




10.

[MpodunakTrka 1ETCKOTO TpaBMaTH3MA.

[T «He ocraBaiics Ha moxy (Ha

3eMJIC)»

Pa3BuBaTh y ,I[eTefI JIOBKOCTb, BBLACPIKKY.

YTpakHITh B MPBDKKaX, Oere.

Kommnexke OPY ¢ nmpeameramu. TN

PazBuBath y feTeil HAXOIUYMBOCTb,

H «3aTeHHUKN» JIOBKOCTh

12. [Kommiekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMH Pa3BuBath y nerell yMeHUE BBINIOJIHATH
ctpoukamu. [T «MsI Becesnbie IBYDKEHUA 110 CJIOBECHOMY CUTHAILY
pebsTa...»

13. [Pa3BuTHe riaazomepa U YyBCTBa Pa3BuBath y gereli BHUMaHKE, JOBKOCTb.
paccrosinus. [ «HakuHb KOIBII0» YOpakHATh B METAHUH, JIOBJIE,

COrJIaCOBAaHHOCTU JBUKEHHIA.
14.  [MpaBuibHas ocaHKa ¥ €€ 3HAYEHHE IS PasBuBaTh y €TCH paBHOBECHE.
3II0pOBbsI 1 Xopotien ya€éonr. 111 YpaxHsTh B Oere, MoJACKOKaXx.
«Cnenaii urypy»
15. [[IN «Terepu» PasBuBath y nerell BHUMaHKE, JOBKOCTb.
YpaxxHATh B X0/1b0€ 110 KPYTY, IPBIKKaX,
[PUTMHYHOCTH JIBHKEHUI.

16. [[IN « Kapycenb» Pa3BuBath y geTeil pUTMUYHOCTh
IBUYKEHUN U YMEHHE COTJIACOBBIBATh MX
CO CJIOBaMU. YTIPaKHSATH B Oere, Xo1p0e
M0 KPYT'y U IOCTPOEHUH B KPYT.

17. [3HaKOMCTBO ¢ IpaBUJIaMH MPOBEACHUS Pa3BuBaTh y JeTell yMEHHE JIEHCTBOBATH

serader. TN «Jlomankmy» 110 CUTHAJIy ¥ COIJIACOBBIBATH JIBHIKCHHS
JIpyT ¢ ApYroM. YIpaxHsITh JIeTel B
xoas0€e 1 Oere.

PazBuTHe riazomMepa v UyBCTBa PazBuBath y eTeil BHUMaHUE, TJ1a30Mep.

18.
paccrosinus. [IN «CHexHble KpYTu» YpaKHATh B METaHUU B LETTh.

19. [[IN «TpakTopucTb» Pa3BuBaTh y neT€il BHUMaHUE, JOBKOCTb,

OBICTPOTY.
20. [[IN «MpbliienoBKa» PazBuBath y JeTed BBIACPKKY, YMEHHUE

COI'JIAaCOBBIBATH JIBHMIXKCHHA CO CJIOBAMH,

JIOBKOCTbD.




[T1 «KTo ckopee 1o dmakka»

PaszBuBaTh y ,I[eTefI BHHMMAHHUC, JIOBKOCTD,

2l : BBIJICPKKY. Y TIPAXKHATh B NOAJIE3aHUU.

22. [Kowmmiekc OPY ¢ pupMoBaHHBEIMU 1 PazBuBath y Jiereli BHUMaHHUE, JIOBKOCTb.
ctpoukamu. [11 «Ilactyx u crago» YIpaxXHITh B IPbIKKAaX U OPUEHTUPOBKE B

[IPOCTPAHCTBE.
23. [IN «Kapacu u myka» | Pa3sBUBaTh YMEHHE BBIIOJHATD JIBHXKEHHSI
[0 CUTHATY. Y IPaXHATh B

24. [Kommiekc OPY ¢ pupmoBaHHBIMH 1 |Pa3BuBaTh y JneTed CMEJOCTb, YMEHHUE
ctpoukamu. [ «Mensenu u muens» BBIIIOJIHATH  JBMJKEHMsIT 11O  CUTHAIy.

25. |[YnpaxHenus s GOpMUPOBAHUS 1 |Pa3BuBaTh y neTell BHUMaHUE, JIOBKOCTb.
[MPaBUJIBHOW OCAHKH, YKPEIUICHUS YTpaKHATH B JJa3aHUMU.
MblieqHoro kopceta. [T «Iloxaphbie

26. [[I1 «bwicTpeit mo MecTam» 1 Pa3zBuBaTh y neren BHHMAaHMUE,

OpHUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

27. [[IU «Ycneit mpoOexaTh» 1 [PazBuBatp y geTed = KOOpJIMHALMIO

28. [N «IlIxona ms4da» 1 [Pa3BuBaTh y mereld BHUMaHUE. Y IPaXXHITh

29. [[I1 «KTo cxopee 1 [PazBuBath 'y  JeTedl = KOOPJMHAIIMIO

30. [Kommuexkc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1 [PazBuBaTh y Jereil BHUMaHHE, JIOBKOCTb,
ctpoukamu. [T «KocMoHaBTEI BOOOpaKeHHE. YTPaKHATh B OBICTPOI

31. [IIM «Ybe 3BeHO cKOpee coOepeTcsi» 1 [PazBuBaTh y Jereil BHUMaHHE, JIOBKOCTb,

BBIICP)KKY. YIpaxHATh B Oere Ha

32. |Hapoansie UTpBI - OCHOBA UTPOBOIL 1  [Pa3BuBaTh y“)leTeﬁ BHI/IMaHI/IéA, J;(;;KOCTI),
KyJIbTyphl. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU ryasoMep. YIpPaXHSATb B METaHUU B LETIb.

33. |HapoaHble UTpBI - OCHOBA UTPOBOM 1  |Pa3BuBaTh y neTEil BHUMAHUE, JIOBKOCTb,
KyJIbTyphl. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU ryasoMep. YIPaXXHSATbh B METaHUU B LETIb.

Y4eOHO-MeTOAUYECKHUI MJIAH 2 TO/ 00yYeHU s
Neri\rm Tewma 3ansATHA Kon-Bo Busibl BHEYpOUHOU J€STENBHOCTH
4acoB y4Yaluxcs

1. [[IpaBuna 6e30macHOTrO MOBEICHUS B 1 Pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKIIMH HA CHTHAL
MeCTax MPOBEIAECHUS TIOJIBUKHBIX UTD. Y1paxHsITh B Oere ¢ yBepThIBAHUEM U B
3HauCHUE MMOABWXKHBIX UT'P IS JIOBJIE

2. |[Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbBIMU 1 PazBuBaTh y AeTeil BHUMaHUE, JTOBKOCTb,

ctpoukamu [N «K cBoum drakkam».

BBIJICPKKY. Y IPAXHATh B IIPBDKKAX Ha




Kommnexke OPY ¢ npeameramu. 111

«Hepomy, «Koneco»

Pa3BuBaTh y AeTE BHUMaHUE,

HAO0JII01aTeNTLHOCTh, KOOPAMHAIIUIO

4. [Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU Pa3BuBaTh y eTell BHUMaHKE, ObICTPOTY,
5. |[Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU Pa3BuBaTh y neTel BBIACPKKY, YMEHUE
6. |Kommiekc OPY ¢ pudhMoBaHHBEIMU Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMaHUE, JTOBKOCTb.
ctpoukamu. [TU «Ilepebexkm» YTIpaXHATh B METAHUU B TIOJIBUKHYIO
7.  Kommiekc OPY ¢ pudhMoBaHHBEIMU Pa3BuBath y AeTeil BHUMaHUE. Y IPAXHATh
ctpoukamu. [I1 «[TUHrBUHBI C MSTYOM» B X0JIbOE TI0 KPYTY.
8. |Pa3BuTHE rIa3zoMepa U YyBCTBa Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMaHUE, TJ1a30Mep,
paccrostaus. [I1 «Hakuab K0JIb1O» KOOPJAMHALMIO IBIKEHUN. YTIPaXHATh B
9. [Kommiexc OPVIIU «Ilepenan - Pa3BuBath y neTell BHUMAHUE, TOBKOCTD.
CalCh» YTpaxkHATH B X0160€ 110 KpyTy, Oere,
lcToprst BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSTYOM. JIOBJIE.
10. [IpodwunakTuka IETCKOTO TpaBMaTH3MA. Pa3BuBaTh y JeTell JOBKOCTh, BBIJIEPKKY.
[T «OXOTHUKH U YTKU» YTIpakHATH B MPBDKKaX, Oere.
11. |Kommiekc OPY ¢ npeameramu. 111 Pa3BuBaTh y AeTeil HAXOIUYHUBOCTb,
12. |Kommiekc OPY ¢ pudhMoBaHHBEIMU Pa3BuBaTh y A€TEN yMEHUE BBITIOIHATD
13. |Pa3Butue riazoMepa u 4yBCTBA Pa3BuBath y nerell BHUMAaHUE, TOBKOCTb.
paccrosiaus. [IM «Cxopblit moe3m» YIIpaKHATH B METAHHH, JIOBJIE,
14. [IpaBunbHas ocaHka U €€ 3HAUECHHE JUIs Pa3BuBath y nereil paBHOBECHE.
30pOBBs 1 Xopoieit ya€ost. [T YpaxHsITh B Oere, MoJCKOKaXx.
15. [N «3metikay», «kKapIuku U BeIUKaHBD) Pa3BuBaTh y AeTEl BHUMaHUE, JTOBKOCTb.
YpaxHITh B X0JIb0€ MO KPYTY, MPBIKKAX,
16. [[IN «Ctpexosbl», «HeMuoHbI Pa3BuBaTh y A€TEN pPUTMUYHOCTD
CKaKaJIK1 NIBMKEHUN U YMEHHUE COTJIaCOBBIBATh UX CO
CIIOBaMH. Y IPAKHATH B MPbDKKAX Ha
CKaKaJiKe.
17. Bumuue 3a6asbL. «Jlenum CHEXHYIO PazBuBaTh y AeTeill yMeHUE JeNUTh U3
0a0y». CHera.
Pa3BuTHE Ti1a3oMepa 1 4yBCTBa Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMaHUE, TJ1a30Mep.
18.
pacctosiaus. [I1 «Cannble noe3ga» YIIpakHATh B METAHUH B 1LIEJIb.
19. Bumune 3a6assl. ITH «JIemum Pa3BuBaTh y AeTEll BHUMaHUE, TOBKOCTb,
CKa304YHBIX F'epOEB» OBICTPOTY.
20. [3umuue 3a6aBbl. [11 «Ha ogHO# nbIKE» Pa3BuBaTh y 1eTel BBIACPKKY, YMEHUE

COIJIaCOBbIBATh JABHIXXCHHA CO CJIOBAMU,




SumHane 3a0asel. [11 «E3na Ha

Pa3BuBaTh y I[eTefI BHHMMAaHHUCEC, JTIOBKOCTB,

21. 1
[EpPEKIIaHBIX)» BBIJICPKKY. Y TIPAXKHATH B [IOJIE3aHUH.
22. [3umuue 3a6aBbl. [11 «IlacTyx u cTago» | Pa3BuBath y nerell BHUMAHUE, TOBKOCTD.
YIIpaKHATH B IPBDKKAX U OPUEHTUPOBKE B
23. [3umnue 3a6aBbl. [11 «Kapacu u nryka» 1 Pa3BuBaTh yMEHHE BBINOJIHATH ABUKEHUS
[0 CUTHAY. YTIPAXXHATD B Oere u
[IPUCENAHNUH, B IOCTPOCHUH B KPYT, B
JIOBJIE.
24. [3umnuue 3a6aBbl. [1U «Y Mensens Bo 1 PazBuBaTh y JieTel CMEJIoCTh, yMEHHUE
Oopy» BBINIOJIHATh  JIBOKEHHS IO  CHTHAJYy.
25. [[IpaBuia 6€30MacHOrO MOBEICHUS MPU 1 Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMAaHHE, JOBKOCTb.
MpoBeICHUN dCTader. YTIpaKHATDH B JIA3aHHUH.
26. [Ocraders! «ber mo koukamy, «ber 1 Pa3BuBaTh y neren BHUMAaHUE,
COPOKOHOKEK» OpPUEHTUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE.
27. [Ocradersl «Pak mATUTCS Ha3aI, PaszguBate y  geren KOOPAUHALIAIO
1
«CKOpBIN TTOE3/1» NBYKEHUH. YTIpaXXHATH B Oere.
73 OctadeTsl «YeMITMOHBI CKaKaJIKI, 1 Pa3BuBath y Aeteil BHUMaHHE. Y IPAKHATD
«BproHB B JIOBJIE U METaHUU
29. [[I1 «KTo cxopee 1 PazpuBaTh y  JeTe€d  KOOpPIWMHALMIO
30. [Ocradera «KocMOHABTHI» 1 PazBuBaTh y JieTeii BHUMaHUE, JIOBKOCTb,
BOOOpakeHHE. YTPaKHATH B  OBICTPOM
31. [Ocradetsr «Ctpeko3bi», «Ha HOBOE 1 .
Pa3BuBaTh y AeTeil BHMMaHHE, JOBKOCTD,
MECTOY
BBIICP)KKY. YIpaXHATh B Oere Hal
CKOPOCTb, ODUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.
32. |HapoaHble UTpBI - OCHOBA UTPOBOM 1 Pa3BuBaTh y AeTeil BHMMaHHE, JOBKOCTD,
KyJIbTypbl. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU rya3oMep. YIpaxHsATh B METaHUU B LEJb.
33. |Hapoasble UTphl - OCHOBA UTPOBOM 1 Pa3BuBaTh y AeTeil BHMMaHHE, JOBKOCTD,
34. |HapoaHsbie UTpBI - OCHOBA UTPOBO 1 PazBuBaTh y JieTeli BHUMaHUE, JIOBKOCTb,
KyabTyphl. [IN «/lenymika - carnoxxHuK» ria3oMep. YIpaxHsATh B METaHUU B LEJb.
YuyeOHO-MeTOAMYeCKHI I1aH 3 oA 00y4eHHust
Ner\rm Tewma 3anaTus Kon-Bo Busibl BHEYpOUHOU J€STENBHOCTH
4acoB y4Yaluxcs



1. [[IpaBuma  TexHUKHM  OE30MACHOCTH. Pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKIIMH HA CHTHAIL
3HaueHue Oera B JKU3HM YEJOBEKa M YTpaxkHATH B Oere ¢ yBepThIBAHUEM U B
PKUBOTHBIX. JIOBJIE

2. Plyuimue JIETKOATIIEThI CTpaHbl, Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMaHUE, JTOBKOCTb,
00J1aCTH, IIIKOJIBI. BBIJICPKKY. YTIPaXHATh B MIPbDKKAX Ha
Kommnexke OPY na mecte. 111 MECTE B BBICOTY.

TIxromnan sennm Mrrrvryy xx yymoyyyyesx

3.  |Kommuaekc OYP B gBmxkenun. 11 Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMaHUE,
«[IatHamku ¢ nomom», «IIpepBanHbIe Ha0JII0]aTEIbHOCTh, KOOPAUHAILIUIO

4.

Kommnexke OPY ¢ mpeameramu. TN Pa3BuBath y nereil BHUMaHue, OBICTPOTY,
«Ilmatok», «I[lanouku - JIOBKOCTh. Y IPAXHSTh B J1a3aHbE

5. [Kommiekc OPY nnst yKperuieHus MbIIII Pa3BuBath y nereil BbIACPKKY, YMEHUE
pyk u miieyeBoro nosca. [11 «Komxka n BBITIOJIHATH JBUKEHUS IO CUTHAITY.
MBIIIIKA B JTaOUpUHTEY, «[lait pyky» YpaxHSTh B 0ere C yBEPTHIBAHUEM.

6. |[IpaBusa TeXHUKU OE€30MMACHOCTH TPU Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMaHUE, JTOBKOCTb.
urpe ¢ MssyoM. Pa3yunBanue cuuTanok. YIIpaKHATh B METAHUH B MOJBUKHYIO
Komrmuieke OPY ¢ maneimMu Mmstuamu. 111 LIEJIb.

«(Mauuk krRenxv» ((FRPHM CTARUTEY

7. |Kommutekc OPY ¢ GOBLIMMA MSYaMH. Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMaHUE. Y IPaXHATh
[1U «IlepebOpacwiBanue Msdar B X0JIbOE TI0 KPYTY.

8.  [Kommiexkc OPY ¢ Gosbliumu Msqamu. Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMaHUE, TJ1a30Mep,
[N «3eBaka». Urpa «Jletyuuit msu» KOOPJAVHAILMIO ABUKEHUN. YTIPAXKHATH B

MeTaHUU

9. |[Kommiexkc OPY ¢ HaOMBHBIMU MsiYaMHu. Pa3BuBath y nerell BHUMAaHUE, TOBKOCTb.
[11 «Bp16eii Msi4 U3 Kpyray, «3ammiai YnpaxHSTh B X0160€ 10 Kpyry, Oere,
ropo» JIOBJIE.

10. [[IpaBuna TeXHUKU OE€30MMACHOCTH TPU Pa3BuBaTh y JeTell JTOBKOCTb, BBIJIEPKKY.
UIpe C MPBIKKAMH. YpaxHsITh B IPBIKKaX, Oere.

T ADX7 TI11X D =4

11.  Bugs npenkkoB.Kommiaexke OPY. TN « Pa3BuBaTh y AeTEN HAXOIYNBOCTb,
[lepecenenue asaryuiex», «Jlomaakmy. JIOBKOCTh

12. Kommnexke OPY. [1IU « IleTymunbrii Pa3BuBaTh y AeTeil yMEHUE BHITIOIHATh
60i», «boprOa 3a MPBEDKKN. NIBUKEHUS TI0 CJIOBECHOMY CUTHAITY

13. |Pa3Butue riazoMepa u 4yBCTBA Pa3BuBath y nerell BHUMAaHUE, TOBKOCTb.

paccrosinus. [ «HakuHb KOIB1I0»

YTpaxxHsTh B METaHUH, JIOBJIE,




14.

Kommiexec OPY. TN « Croiika Ha

0/1HOM Horey, «KTO mepBbIiA? .

Pa3BuBath y nereil paBHOBECHE.

yl'[pa)KHfITB B 6€F€, IIOJACKOKax.

15. Pa3BuBath y nerell BHUMAHUE, TOBKOCTD.

[IpaBuna TexHuku 6e3omnacHocTu. Urpbt

YTpaxHITh B X0JIb0€ MO KPYTY, MPBIKKAX,
Ha BHUMaTenabHOCTh. [IN «Jletut - He

PUTMUYHOCTHU JABUKCHUI.
JIETUTY, «3allpPEIICeHHOE ABUKCHHUE

16. |Kommiekc OPY nns npaBuibHON Pa3BuBaTh y AeTeil pUTMUYHOCTH
OCaHKH, pazyunBaHue cuurtanok. [1T1 NIBU>KEHUH U YMEHUE COTJIACOBBIBAThH UX CO
«Koneuko», « Mope BoJIHyeTCs» CJIOBaMH. YTIPaXKHATH B Oere, xoap0e 1o

17. [3umHue 3a0aBbl. Pa3BuBaTh y AeTeil yMeHue nepeBUraThes
[IpaBuia TeXHUKK O€30MIACHOCTH [10 JIBAY.

18. [3aragxu u 1mociaoBHIIEI O 3UME. becena o Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMaHUE, TJ1a30Mep.
3aKaJIMBaHUU. YIIpaKHATH B METAHUHU B LIEJIb.

D

19. [Bumnue 3a6aBbl. [T «CTpoum Pa3BuBaTh y AeTE BHUMaHUE, TOBKOCTb,

20. [3umnuue 3ab6aBsl. [T «CTpoum Pa3BuBatTh y nerei BbIICPKKY, YMEHHE

21. [3umuue 3a6aBbl. [T «B3sTue Pa3BuBaTh y AeTe BHUMAHME, JIOBKOCTD,
CHEKHOI'O TOPOJIKa BBIJICPKKY. Y IPAXHATh B MOAJIE3aHUU.

22. [3umuue 3a6aBbl. [T «B3sTue Pa3BuBaTh y Ae€T€ BHUMAHHE, JIOBKOCTD.
CHEKHOI'O TOPOJIKa YIpakHATH B NPbDKKAaX U OPUEHTHPOBKE B

23. [IM «Jlemmm cHeroBukay, «MeTKOM Pa3BuBaTh yMEHHE BBINOJIHATH ABHUKEHUS
CTPEIIOKY. [0 CUTHAJTY. YTIPaXXHATh B Oere u

[pUCETaHNH, B TIOCTPOCHUH B KPYT, B
JIOBJIE.

24. [3nauenwue ciosa dcradera. PazdouBanue Pa3BuBath y erell CMEI0CTb, yMEHUE
pa3HbIMU cIOCOOAaMU KOMaH/[{ Ha BBITIOJIHATD JBUKEHUS 10 CUTHAILY.
[PYIIIBL. YpaxHsSTh B Oere U B JIa3aHUU.

25. [Dcradera «HenHnounslii 6er» Pa3BuBaTh y neTeld BHUMaHHE, JOBKOCTb.

YIIpaKHATDH B JIA3aHUH.

26. [Ocradera «Ilo nenouke», «Bb13oB Pa3BuBaThH y JeTen BHUMAaHME,

HOMEPOB» OpPUEHTUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE.

YpaxHaTh B Oere




27. [Ocradera «Begepko ¢ Boaon» . PasBuBaTh y  JeTell  KOOPMHAIIMIO
NBYKEHUH. YTIpaXXHATH B Oere.
)3 Ocradera «KaTu 00JBIION MY | Pa3BuBaTh y nereli BHUMaHUE. Y IPAXKHIThH
. Briepenu ceds», «HUTk HaMaThIBaTH» B JIOBJIE U METaHUU

29. [Dcradera «Ilepenaua msva B KOJIOHHEY, { Pa3BuBath y  JgeTedl  KOOpPJIMHALMIO
«IToe3m». IBIKEHUH. Y IPAKHATE B MPBDKKAX.

30. [Dcradernl « [lepenain - caguce, «Msu 1 Pa3BuBaTh y AeTeil BHMMaHHE, JOBKOCTD,
cpenHeMy», «llapamtoTucteiy, BOOOpakeHHE. YTPaKHATH B OBICTPOM
«Ckakanka noJi HoraMmy, « Taukay OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

31. [Dcradera «/lopoxkn», «[1lapuk B 1 PasBuBaTh y AeTeil BHHUMaHHE, JOBKOCTD,
JIOKKE BBIICP)KKY. YIpaXHATh B Oere Hal

CKOPOCTb, OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

32. |Opranusanus v nIpoBeJIeHNEe UTp Ha 1 PazBuBaTh y JieTeli BHUMaHUE, JIOBKOCTb,
Mpa3 HuKax. PazyurBaHue HapOIHBIX riia3oMep.

33. |PazyumBanue HapoaHbix urp. [IN «I'ycu 1 PazBuBaTh y JieTeli BHUMaHUE, JIOBKOCTb,

34. |PazyuuBanue HapoAHbix urp. [T 1 PazBuBaTh y JieTeli BHUMaHUE, JIOBKOCTb,

YueOHO-MeTOAMYeCKHI I1aH 4 o 00y4eHHus
Nerm\it Tema 3ansTus Kon-Bo Busl BHEYPOUHOH A TEILHOCTH
4acoB y4Yaluxcs
1. [[IpaBuna Th npu npoBeaeHUN 1 Pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKIIMH HA CHTHAIL
noBKHBIX Urp. CIIOCOOBI IeTICHHS Ha Y1paxHsSTh B 0ere C YBePTHIBAHUEM U B
koMmaHAbl. [loBTOpeHne cunrtanok. [1T1 JIOBJIE
«Memrogek»

2. |[Kommuekc OPY ¢ npeameramu. [T 1 Pa3BuBaTh y AeTE BHUMaHUE, TOBKOCTb,
«["oponok», «Pycckas nanra BBIJICPKKY. YTIPaXHATh B IPBDKKAX HA

3. Kommiexke OPY na mecte. I1U «JIuca B 1 Pa3BuBaTh y AeTEl BHUMaHUE,
KypSATHUKE», «JIoBKHE pedsiTay. HAO0JI0JaTETbHOCTh, KOOPIUHAIIUIO

4.  Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . [IN1 | Pa3BuBaTh y JeTell BHUMaHKE, ObICTPOTY,
«[IsTHa1KM B Kpyry», «Kapacu u JIOBKOCTh. Y IPAKHSTH B JIa3aHbE

5. [Kommnekc OPY nHa mecre. 1IN | Pa3BuBaTh y neTel BBIACPKKY, YMEHUE

«Bopobymiku un kot». «rpa «bes

BBITIOJIHATb IBUKCHHSA 110 CUTHAITY.




6. [[IpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS C Pa3BuBath y nerell BHUMAaHUE, TOBKOCTb.
MSYOM B MECTaX IIPOBEICHUS YIIpaKHATH B METAHUM B IOJBIKHYIO
rnoaBwKHBIX Urp. Kommiekec OPY ¢ [CIIb.

7. |CnocoObl mepenaun Ma4a; nepedpocka Pa3BuBatTh y nereil BHUMaHuEe. Y IPAKHATD
MsYel ApYT ApYry B LIEPEHrax. B X0760€ TI0 KpYTYy.

Kommuiekc OPY ¢ Gonbimmu Msgami.

8.  |[Kommiekc OPY ¢ HaOMBHBIMU MSYaMHU. Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMaHUE, TJ1a30Mep,
[N «OTranmaii, KTo OpOCHI KOOPIUHAIIAIO JIBIXKEHUM. Y IPAXKHSTH B

9. Komruieke OPY ¢ HaOMBHBEIMU MAYaMU. Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMaHUE, JTOBKOCTb.
[1U «3amumiait Bopotay, «IloasuxHas YTpaxkHATH B X060€ 10 KpYTy, Oere,

10. Kommnekc OPY ¢ msuamu. [T Urpa Pa3BuBaTh y A€TEN JTOBKOCTD, BEIIEPKKY.

11. [IIpaBmia 6e30macHOrO MOBEACHUS B Pa3BuBath y neTeil HaXOJUUBOCTb,

MeCTax MPOBEIAECHUS TIOIBUKHBIX UIP. JIOBKOCTh
1/ ADN] TITA ARAE

12. [TIpodunakTuka AETCKOrO TpaBMaTHU3Ma. Pa3BuBatTh y 1eTell yMEHHUE BBINOIHITh
PasyunBanue cuutanok. Komrieke NIBUKEHUS IO CJIOBECHOMY CUTHAITY
ADN7 TITA s I~ Lo P-4

13.  Kommnekc OPY. IIU «Kapycenn», Pa3BuBath y nerell BHUMAHUE, TOBKOCTD.
«Tpomkay. YTpaxxHsATh B METaHUH, JIOBJIE,

14. Kommnekc OPY. IIU «JloBymikay, Pa3BuBath y neTeil paBHOBECHE.
«KankaHbl». Y1paxxHaTh B Oere, MoJCKOKax.

15. [PazyumnBanue pudm 11t IPOBEICHUS Pa3BuBath y nerell BHUMAaHUE, TOBKOCTbD.
urp.Kommnexkc OPY na mecre. [1Wrpa YpaxHITh B X0JIb0€ MO KPYTY, MPBIKKAX,
«KTto mampuie 6pocut?», «Hto PUTMUYHOCTHU JABUKECHUI.

16. |[Kommiekc OPY na mecte. [T1 Pa3BuBaTh y AeTeil pPUTMUYHOCTH
«HeBunumkny, «Habnromarenmny» NIBMKEHUH U YMEHHUE COTJIaCOBBIBATH UX CO

CJIOBaMH. YTIPaXKHATH B Oere, xoap0e 1o

17. [TIN «KTto TouHEe», «Haiinu npeamer». Pa3BuBath y nerell yMEHHUE IEHCTBOBATh

[10 CUTHAJIY U COTJIACOBBIBATH JBUKEHUS
IpYT C APYroM. YTIPaKHATh JETEH B
X0/10€

18. [[IpaBuia 6€30mMacHOrO MOBEICHUS MPU Pa3BuBaTh y jAereil BHUMaHuE, ria3oMmep.
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkax. 11 YIIpaKHATH B METAHUHU B LIEJIb.

19. [N «CHEXKKOM 1O MSUY».

PazBuBaTh y JieTeli BHUMaHUE, JIOBKOCTb,

OBICTPOTY.




20.

HOBTOpeHI/Ie MMONICPEMCHHOT' O
JABYXIIAXXHOI'0 X044, IOBOpPOTa B

JABMKCHUHU U TOPMOIKCHUC.

Pa3BuBaTh y nerell BBIACPKKY, YMEHHE
COIJIAaCOBBIBATH JIBUJKEHUS CO CJIOBAMH,

JIOBKOCTb.

[11 «IIycToe mecTox.

Pa3BuBaTh y I[eTefI BHHMMAHHEC, JIOBKOCTD,

21.

BBIJICPAKKY.

22. [[loBTOpEHUE MONEPEMEHHOTO Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMaHHE, JOBKOCTb.
NIBYXIIIAYKHOT'O X0, TOBOPOTA B YpaxHsITh B Oere Ha JIbDKax

ANAY S 1L,
23. [N «KTo manpiiey» (Ha JbDKaXx). Pa3BuBaTh y JeTeld BHUMAaHUE, JOBKOCTb.
24. [[IN «B3saTHe CHEKHOTO TOPOJIKA» Pa3BuBaTh y neTel CMEIOCTh U JOBKOCTb.
YTpaxxHsTh B METAHUU CHEXKKA.

25. CnopTtuBHbIN pa3aHUK «borateipckue Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMAaHHE, JOBKOCTb.
[OTELIKN YpaxHsITh B 0ere Ha JIbDKax

26. [IpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS IPU Pa3BuBath y neTei BHHUMAaHHE,
npoBeaeHnn dcTader. IctadeTs OpPUEHTUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE.
«Xoap0a Mo HaYepUYCHHOU JTUHUNY, C YTpaxxHATh B Oere

27. |CnocoOslI ieseHust Ha KOMaH/Ibl. Pa3BuBath y  JgeTedl  KOOpPJIMHALMIO
[loBTOpeHue cuntanok. Jcradera NIBIDKCHUH. YTIPaKHSATH B Oere.

)8 OcradeTa ¢ npeaMeTaMu (CKaKajKH, Pa3BuBath y Aeteil BHUMaHHE. Y IPAKHATD
MSTIH, OOpYYH) B JIOBJIE U METAaHUU

29. [Dcradera c mpenMeramMu (CKaKajKH, PasBuBaTh y  JeTedl  KOOpJWHAIUIO

30. [Ocradera c 1a3aHUEM U Mepesie3aHueM, PazBuBaTh y JieTeli BHUMaHUE, JIOBKOCTb,
NTUHEHHAs C IPbDKKaMH, C 0eTOM BOKPYT BoOOpakeHHe. YTPaKHITh B OBICTPOM
FMMHACTHYECKON CKaMeNKu OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

31. [Dcradera c 1a3aHueM U Mepesie3aHueM, PazBuBaTh y JieTeli BHUMaHUE, JIOBKOCTb,
TMHEHAs C MPBDKKaMHU, C 0€TOM BOKpPYT BBIICPIKKY. YIPaXKHATH B Oere Hal
IMMHAaCTUYECKON CKaMeiKH, CKOpPOCTb, OPUEHTHPOBKE B IIPOCTPAHCTBE.

32. [TpaguuuoHHbIE HapoJHbIE

Pa3BuBaTh y AeTeil BHMMaHHE, JOBKOCTbD,
npa3qHuky. KanengapHeie HapogHbIE
riazomMep. YIpaxHsTh B Oere Ha CKOPOCTb,
Mpa3HUKU. PazyunBaHue HapOIHBIX
OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.
urn. [T "Konorv nouTr"
33. [Knaccuduxarusi HApOJHBIX UTD. Pa3BuBaTh y AeTeil BHMMaHHE, JOBKOCTbD,

PazyuuBanue Hapoubix urp. [N

"KOpH_IYH"

BOOOpakeHHeE. YrpaxHsiITh B

OPHEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTBE.




34.

Pa3zyunBanne Hapoaubix urp. 111

"BaoOkn"

PazBuBaTh y JieTeii BHUMaHHE, JOBKOCTb,
BBIJICPKKY. YTIPQXHSATh B OPUEHTUPOBKE B

[POCTPAHCTBE.
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