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IosicHuTeIbHAS 3aNIHCKA
Pabouyas mporpamma mo Kypcy BHEypouHOU nestenbHocTH «[lonBrkHBIE UTPBD» s ydamuxcs 1-4-x
KJIACCOB COCTaBJIEHAa HA OCHOBE aBTOPCKOM nporpaMmbl «Puznueckas KyabTypa ais 1-4 KkiaaccoB», aBTOPbI
B. U. JIax u np. - M.:IIpocsemienue, 2018 r.
[Iporpamma paccumrtana Ha 4 roga oOydenus. Kypc BKIO9aeT ofHO 3aHATHE B Hexenmo, | kimace -33
yaca B roJl, 2-4 xiacchl 1o 34 3aHsATHS 32 y4eOHBIN To/.
Pe3yJbTaThbl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOM 1esITeJIbHOCTH
*  YKpeIuleHHe 310pOBbS;
 TloBbrmenue Gpu3HYeCcKOi MOATOTOBIEHHOCTH IBUTATEIILHOTO OTIBITA.
« Pas3BuTHe pu3HUYECKUX KAuECTB, CHUIIBI, OBICTPOTHI, BEBIHOCIUBOCTH.
«  ®opmMupoBaHHE YMEHUS MPOBENEHHS (PU3KYIBTYPHO - 03I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSTHH.
» OOy4eHne MpOCTEUIITUM CrIoco0aM M3MEPEHHUsI OKa3aTee PU3NIECKOT0 COCTOSHUS U Pa3BUTHS;
« @opMupoBaHWE Ka4yecTB JIMYHOCTH: HAOIIOAATENBHOCTh, MBIIJICHHE, BHHMaHUE, MaMsITh,
BOOOpaxeHue.
JIM4HOCTHBIE Pe3yJabTaThl
*  OLIEHMBATh MOCTYIIKHU JIIOJIEH,
KU3HEHHbIE CUTYallMM C TOYKH 3PEHUs OOLIETPUHATBIX HOPM M IIEHHOCTEH; OLIEHUBaTh KOHKPETHBIE
MOCTYIKH KaK XOPOULINE WX TUIOXUE;
*  YMEHME BbIpaXXaTb CBOU IMOIHH;

® IIOHUMATb SMOIHUUN JPYTIUX HIO,Z[CI;’I, COYYBCTBOBATh, COIICPCIKUBATD,

MeranpeaMeTHbIMH pe3yJIbTaTaMHU SBJIsIETCS (POPMUPOBAHHE YHUBEPCAIBHBIX YU€OHBIX ACHCTBHIA
(YYD).
PerynsituBubie YY :
e ompenensaTh U GopMHUPOBATH LIEJb AEATEIHLHOCTH C MOMOIIBIO YUUTENS;
*  IPOroBapHBaTh MNOCIEAOBATEIBLHOCTD ICHCTBUI BO BPEMs 3aHATHUS;
*  yuuThCA pabOTaTh MO ONPEACTICHHOMY aITOPUTMY
ITo3naBarenbubie YY /:
* yMEHHE JIeJIaTh BBIBOJIBI B pE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kllacca M YUUTENs;
Kommynukarusubie YV /I:
* yMmeHue 0(OpMIISATH CBOU MBICTH B YCTHOU hopme
*  CIyILIaTh U MOHUMATh PEYb APYTUX;

* J0roBapuBaThbCs C OJHOKIIACCHUKAMU COBMCCTHO C YUUTCIIEM O IpaBUJIaX MMOBCACHUS U 06IJ_ICHI/I}I u



CJICIOBATh HM;

*  Y4YHUTBCS paboOTaTh B Mape, TPYIIE; BBIMOIHATH PA3IHUHbIC PONU(JIUAECpa UCTIOTHUTEIIS).

Conepxxanue Kypca BHEYPOUHOIi 1eITeJIbHOCTH € YKa3aHueM (opMa opraHM3aunu u
BU/IOB JieATeabHOCTH (1 roa o0yueHust)
1. Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)
[IpaBuna Ge30macHOr0 NOBEACHUS MTPH POBEAEHUH UTp ¢ OeroM. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA
pPaBHOMEpHOTO Oer
+  Kommnekc OPY na mecre. Kommexke OPY ¢ pudpMoBaHHBIMU CTpOUKaAMHU.
* Urpa
«KocMOHaBTBI».
«  Kommiekc OPY B nemxenun. Urpa «K coum dnaxxxam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
+ Kommiekc OPY B kosioHHE 0 0gqHOMY B ABMkeHUU. Urpa «Ilycroe mectoy.
*  VYmpaxsHenus ¢ npeameramu. Mrpa «Hakuup KOIbLO».
+ Kommiekc OPY na mecrte. Urpa «Measenu u muens». Urpa «Ilactyx u cramo».
+ Kommiekc OPY B nemwxenuun. Urpa «Kapycenby
2. Hrpsl ¢ npbixkamMu (6 yacon)
[IpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTU MPH MPOBEICHUU UTP C MPBIKKAMU.
[Ipodunaktrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazButre KOOpAUHAIMK IBHKEHUH B MPBDKKAX CO CKAKAIKOM
+  Kommiekc OPY. Urpa «lIsaTHaIKM.
+  KomMmiekc ynpaxkHeHU ¢ IIMHHOM ckakankou. Urpa «Y noukay. Urpa «KTto Bbiie»
*  Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «benku B iecyy.
+  Kommnekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «I'ycu-nedemn»
* Urpa «He ocragaiics Ha nosy». Urpa «Kapacu u nrykay.
3. HUrpsl ¢ msguoMm (6 yacoB)
[IpaBuna 6e30mMacHOro NOBEACHUS IPU C UTPAX MIIOM.
» CoBeplleHCTBOBaHUE KOOpAUHALUHU ABMKEeHU. Urpa «JIoBisg Msaueil caukammy.
» PaszBurtue rinazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. llepenaya msiua. Meranue msiua. Mrpa «Y Koro mMsiuy.
*  VYKpereHrne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBI PYK U IJIe4eBoro nosica. Mrpa «3aTeliHuKm».
Hrpa «Ckopblii moe3mny.
« OOydeHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBIIE Ms4a B urpe. bpocku u noBns msga. Urpa «Illkona msgay.
Urpa «KT0 cambiii MeTknii». Urpa «He ymyctu msaw».
4. HUrpsbl Majo0ii noABHKHOCTH (5 yacoB)

HpaBI/IJ'Ia 10 TEXHUKE 0€30IMaCHOCTH IIpU MPOBCACHUHN UT'PbL MaJjIoM II0ABMKHOCTH.



+  Kowmriuiekc cnenuanbiblx ynpaxHeHud «PoBHas cnmHay. Mrpa «Kosmadok n nanoykay.
+  Kowmrmuiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pyuaeex».
*  YopaxHeHHs Ui UCTIPaBJICHUS HapyILIEHUH 0CaHKH U TiockocTonus. Urpa «Mbl Becembie pedsiTa.
5.3umHue 326aBbI (4 yaca)
3akanuBaHKE U €T0 BIMSHHUE Ha Oopranu3M. lIpaBuiia 6€301macHOT0 MOBEICHUS IPU KaTaHUU Ha JIBDKAX,
caHkax. HCTpyKTax 10 TEXHUKE O€301aCHOCTH.
* Urpa «CHexHble Kpyru».
«  Urpa «Cnenaii purypy».
* MUrpa «Terepu».
* MUrpa «TpakTopucTs».
6.9cradernl (4 yaca)
[TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEIACHUH dCcTadeT
CriocoOnl ienenus Ha komaHapl. CUuTamKu
«  DOcraderts! «Jlomaakm»
«  DOctadetsr «kKT0 ckopee 10 daxkkar
« DOcradets! «Ycneit mpodexaTb»
« Dcradetsl «bpicTpeit o MecTam»
7. Hapoauble urpsbl (2 yaca)
HcTopust n3ydeHus 1 OpraHu3aiiy urp. 3HaMEeHUTBIE cCOOMpPATENH U OpraHu3aTopsl urp. Mrposas
TEPMHUHOJIOTHSI.
* PaszyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «berynox»

* PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «Bepépoukay

Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATEJILHOCTH ¢ YKazaHueM (popMa opraHM3anu M BUI0B

AesiTeJIbHOCTH (2 o1 00yueHus )

1. Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

[IpaBuna Ge30macHOro NOBEAEHUS IIPU POBEICHUN

urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera

. Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pupmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «Cosymika». Urpa
«BopoHbI U BOpOObM»

. Kommuieke OPY B nemwxkenun. Urpa «K csoum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb U HOUbY.

. Kommnekc OPY B kosoHHe 110 0jHOMY B 1BUKeHUH. Mrpa «Bri3oB HomepoB» Urpa «Ilycroe mectoy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Koseco»



. Kommieke OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3sa». Urpa «BopoObu-TIONIPBITYHUHKIY.
. Kowmmnekc OPY B nBwxkenun. Urpa «HYennok». Urpa «Kapycenb»

2. Hrpsl ¢ npbiKkkamMu (5 yacoB)

[TpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUH UT'P C MPBDKKAMH.

[IpodmnakTuka geTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHE KOOPIMHALMY IBUKECHUH B MMPBDKKAX CO CKAKAIKON

. Kommuteke OPY. Urpa «Canku Ha oot HOTey. Urpa « BopoOymikny.

. Kommuiekc ynpaxHeHui ¢ JUIMHHOM ckakankou. Urpa «Y noukay». Urpa «KTo Beime»

. Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOM.

. Kowmmnekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimait nsrymky». Urpa «[Ipsikku ¢ moBopoTom»

3. Hrpsl ¢ Mmavom (5 yacoB)
[TpaBusna 6e30macHOTO MOBEACHUS IIPHU C UTPAX MSIUOM.
. CoBepiieHcTBOBaHME KoopAuHAIMU apmxkeHuil. rpa « [lepenan - camucky». Urpa «Ceeuny.
. PazButune rinazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenaua msiua. Meranne msua Urpa «OXOTHUKH U
yTku». Urpa «Coeit Msu»
. VYkperaeHrne 0CHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBIIII] PyK U TIedeBoTo nosica. Mrpa «Pak narurcs
Hazamy. Urpa «Ckopslil moe3m.
OO0yueHnue 6pocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u noBis msiua bpocku u j10BIs Msya.

Urpa «Kto campiit meTkuit». Urpa «He ynyctu mMsuy».
4. Hrpsl masoii noagBH:KHOCTH (2 yaca)
[IpaBuna nmo TexHuke 0€30MaCHOCTH MPH NMPOBEIECHUN UTPBI MaJIOH
MTOJBUKHOCTH.
. Komrmekc cnenuanbubixX ynpaxkHeHuid «PoBHas cinHay. Mrpa «3melikay. Urpa «Kapnuku u
BEJINKAHbD.
. VYrpaxxHeHus JUisl UCIIPABIICHUs HAPYIIEHUA 0CaHKH U mockocTonus. Mrpa «Crpeko3b». Urpa
«YUeMITMOHBI CKaKAJIKK.
5. 3umnue 3a06aBblI (8 4acoB)
3akanvBaHUe U €ro BIUSHHUE Ha opranusM. [IpaBuna 6e30macHOro noBeaeHUs Npy KaTaHUU Ha JIbDKAX,
cankax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30TaCHOCTH.

«  Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y».

*  Urpa «JlenuM cka304HBIX TEPOEBY.

* HUrpa «CanHble oe3gay.

* Urpa «Ha oHOM JIBIKEY.

* Urpa «E31a Ha nnepexnagHbIx»



6. Dcradersl (6 yacoB)
[IpaBuna Ge30mMacHOr0 NOBEACHUS IPY POBEICHUN dcTadeT
CniocoOsl1 nienieHust Ha KoMaHpl. CUnuTaNKA

* Becensle cTapThl

«  DOcradets! «ber mo koukam», «ber COpPOKOHOKEK.

« Dcradersr «Pak marurcs Hazaay, «CKOpPBIT TOe3».

«  Dcraderbl «YeMIHOHBI CKaKAIKNY, «BBIOHBD».

« Ocradersl «Ctpeko3bi», «Ha HOBOE MecTO».
7. Hapoanbie urpsl (3 yaca)
WcTopus nzyuenus u opranuzalvy urp. 3HaMeHUTble coOupaTean U opranu3aTopsl urp. Urposas
TEPMHUHOJIOTHSI.

* PasyuuBanue Hapoasbix urp. Mrpa «berynox»

» PasyuuBanwue Hapoassix urp. Urpa «Bepépouka»

* PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "/leqymka - canoxHuk".

Coaepxanue Kypca BHEYPOUHOI 1eITEJIbHOCTH € YKa3aHueM (popMa opraHu3anum ¥ BUJ10B
naessTeabHOCTH (3 rox 00yyeHus)
1. MHrpsl ¢ 6erom (5 yaco)
[IpaBuna TexHuku 0e30macHOCTU. 3HAUEHUE Oera B )KM3HU YeI0BeKa U KUBOTHBIX. Jlydline jgerkoaTyieTsl
CTpaHbl, 00JIACTH, IIIKOJIBI.
*  Kowmmnekc OPY nns ykpennenust mpiny HOTr. Mrpa «3meiikay. Urpa «YemHok».
. Kommniekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OuUivH 1 nTamkm»
. Kommniekc OYP B awkenun. Urpa «llstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie nsatHamku». Urpa
«Kpyrosble nsTHaIIKNA»
. Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I1natox». Urpa «Ilanouyku - BeIpydaioukm».
. Kommuiekc OPY juist ykperieHust MbIIL pyk U muiedeBoro nosca. Urpa «Komika u Mblika B
nabupunte». Urpa «Jlaii pyky»
2. Hrpsl ¢ Mauom (5 yacos)
[IpaBuna TeXxHUKH 6€30MACHOCTH MPU UTPe ¢ MTUYOM. PazyunBaHue CUUTANIOK.
. Kommneke OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Mrpa «CBeun cTaBUTB»
. Kommieke OPY ¢ 6onbinvu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Maya»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunit Mmau».
. Kommuieke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyra». Urpa «3amuiaii ropoay.

. Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas nanra»



3. Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 4acoB)
[IpaBuna TeXxHUKH O€30MACHOCTH MIPU UTPE C MPBDKKAMH.
Jlj1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.
Buns! npepKkkoB. PazydnBanue cuuTanox.
+  Kommnekec OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika - poxox».
+  Kommnexec OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymek». Urpa «Jlomagkm».
«  Kommexc OPY. Urpa « [lerymmnsriii 60ii». Urpa «bopnba 3a mpeIKKN».
*  Kommnekec OPY. Urpa « Critsika Ha oHO# HOore». Urpa «Kto nepBbiit?».
4. HWrpsl Majaoi moABHKHOCTH (2 4acOB)
[IpaBuna TexHuKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
. Urpst Ha BHuMatenbHOCTh. Urpa «Jletut - e netut». Urpa «3anpemiennoe apuxenuey. Urpa
«IIepemena mecTy.
. Kommiekc OPY niig npaBuiibHON OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuoi netyx»
5. 3umHue 3a6aBbl (8 yacoB)
[IpaBuna TexHuku 0e3o0nacHOCTU 3UMOI. OCTOPOKHO JIe.
3aragky ¥ IOCJIOBHUIEI O 3UMe. becena o 3akaluBaHuN.
* Urpa «CTpouM KpenocTb».
* Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKaY.
* MUrpa «JlenuM cCHETOBUKAY.
* Urpa «MeTKOM CTPEIOK».
6. Icrtadersl (6 yacoB)

3HayeHHE ClI0Ba SCTa(l)eTa. PazouBanue Pa3sHbIMH criocodamu KOMaHI Ha I'PYIIIIbI.

. Ocraderts! « [lepenan - cagucey, «Msu cpeauemy», «llapanrtotucts», «Ckakanka moj Horamm,
«Tauxay.

. Ocradera «YenHounslit 6ery», «Ilo nemnouke», «Bb13oB HOMepoBy, «Jlopoxkm», «Llapuk B J0KKe.
. Ocradera «Benepko ¢ Bonoii», «Katu 6onbioit May Brepenu ceds», « HUTKH HaMaThIBaThy,

«Ilepenaya ms4a B KoJoHHE», «Iloe3my.

7. Hapopanbie urpsi (3 yaca)

MarepuanbHas ¥ TyXOBHast UTpoBas KylbTypa. Opranusanys U IpoBeICHUE UI'P HA IPAa3IHUKAX.
* PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openku".
» PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nebeam»

* PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Muenn".



ConepxxaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeJIbHOCTH € YKa3aHueM (popMa opraHu3aunum u
BUJIOB JIeITeJILHOCTH (4 T0/1 00yUeHHs1)

|I. Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
[IpaBuna Th npu npoBeneHny moaBMXHBIX Urp. CriocoObl neneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cunTasoxK.

*  Kommnekc OPY B aBmwxenuu. Urpa «ber xomannamu». Urpa «Mermouek».

+  Kommnekc OPY ¢ npeanmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra

«  Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsray.

+  Kommneke OPY c npeameramu . Urpa «llsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u myxm».

*  Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Urpa «bes napbi».

2. Hrpsl ¢ mavom (5 yacoB)

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOABWKHBIX UTp. MHCTpyKTax 1Mo

Th.Cnoco0sI nepenaun Ms4a; nepedpocka Msdeit Ipyr Apyry B IIepeHTax.

*  Kowmmnekc OPY ¢ manbsiMu mstuamu. Urpa «Mstu B ientpe». Urpa «Msia cpenHemy».

+  Kommnekc OPY ¢ 6onpmmmvu msigamu. rpa «Msa - coceny». Urpa «OXoTHUKIY.

+  Kommnekc OPY ¢ mabusHbIME Msiaamu. Mrpa «Otragaii, kto 6pocmn» Urpa «3amnuiiait BopoTay.

+  Kommuekc OPY ¢ msgamu. Urpa «lloasmwxHas nensy. Urpa «OOroHu Msay.

Urpa «Msiu B ieHTpe».

3. Hrpsl ¢ npbikkamMu (5 yacoB).
[IpaBuna 6e30macHOro NoBeIEeHUs B MECTaX MPOBEACHUS MOABMXHBIX Urp. IIpodunakTika gerckoro
TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHue cUnTasoK.

+  Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6parao». Wrpa «3aiiiel B oropoaey.

«  Kommuekc OPY. Urpa «lllumkwu, x&mynu, opexm». Urpa «oenbie MeaBeamn».

*  Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpormnkay.

*  Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankanen.
4., Hrpa manoii moaBu:kHOCTH (2 yaca).
[IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABMXHBIX Urp. MuCcTpykTax mo Th.
PazyunBanue pupm 11 MpoBeaCHUS UTP.

»  Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «Kto manbiie 6pocut?». Urpa «Uro uzmenunocs?». Urpa «Haiau
MpEAMETY.

Kommuieke OPY Ha mecte. Urpa «Hesunumkuny. Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto Touneey.

5.3umuue 326aBbI (8 YacoB).
[IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS IPU KaTaHWU Ha JTbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. IloBTopeHnre nonepeMeHHOro IBYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B JIBUKEHUU U

TOPMO>KEHHE.



*  HUrpa «CHEXKOM MO MAYIY».
+ MHrpa «Ilyctoe mecto».
*  Urpa «KTo nanbuie» (Ha JbpKax).
*  Hrpa «bbICTPBIN JIBIKHUK.
6.9cradernl (6 yacos).
[IpaBuna Ge3omacHOr0 NOBeAeHUS IpU TpoBeneHnn dctadet. Muctpykrax no Th. CnocoOsl aenenus Ha
komanabl. [loBTOpeHne cunTanoxk.
. OcradeTs! «X0ap0a 110 HAYSPUESHHOW JTUHUIY, C TIOCTABAHUEM IT0IBIKHOTO Mstua, «KTo mepBhIii?y,
sctadera mapamu.
. Ocraderta ¢ 1a3aHUEM U Nepere3aHueM, JMHEWHas ¢ IpbDKKaMH, ¢ 0EToOM BOKPYT THMHACTUYECKOM
CKaMeNKH, «BEpeBOYKa 0T HOraMm.
. Ocragerta ¢ npeaMeraMu (CKaKajIKu, MU, OOpYyUH)
7.Hapoaubie urpsl (3 yacoB)
Tpamuionsbie HapogHbIe Tpa3aHUKK. KanengapHeie HapogHble pa3aHuky. Kiaccudukanus HapoaHbIX
urp.
» PasyuuBanwue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nonts"
» PazyuuBanme Hapoansix urp. Urpa ""Kopmryn"
» PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa "badku"
®opMbI IOABEICHHS UTOI0B PeaIM3alHuHu Kypca
CrocoObI MPOBEPKH 3HAHUI M YMEHUM:
* IIPOBEJCHUE MOHUTOPHUHIA 00pa30BaTEILHON Cpeibl (AHKETUPOBaHUE AeTel U poauTeneil) Ha
IIPEIMET yIOBJIIETBOPEHHOCTH pe3yJbTaTaMH JAHHOM IPOrpaMMBbl;
*  y4acTHE€ BOCIMTAHHHUKOB B IIPa3JHUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U MEPOIPHUATHIX
LIKOJIBI M TOPOJIa;
*  OTKpBITBIE 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHSI JaHHOW HAIIPABJIEHHOCTHU. Pe3ylbTaTUBHOCTD
oOy4eHus onpeAessieTcss yMEHUEM UIrpaTh U MPOBOAUTE MOBMKHBIC UI'PBI, B TOM YHUCIIE U HA Pa3IMYHBIX
IIpa3gHUYHBIX MEPONPUATHSAX:
*  BECEIbIC CTAPTHI;
*  CIIOPTUBHBIE 3CTa(ETHI;
* (ecTuBanp urp;
* mnpa3nHuk «Mrpomanus»;
*  CIIOPTUBHBIN NPa3IHUK «bOraTbIpcKue MOTEIIKWY;

* «I[eHL 310POBBS»



TemaTn4eckoe IJIAaHUPOBaHUE

1-ii rog oOyuenust

Ne Paznen / Tema KosmmuectBo yacos | KosmmuecTBo yacos
MPEyCMOTPEHHBIX Ha | MPEAYCMOTPEHHBIX
W3YyYCHUC Ha U3y4CHHE
paznena/TeMbl paszena/TeMbl
IPUMEPHOU MU Paboueit

1. |Urpsi ¢ 6erom (0Omiepa3BUBAIONINE UTPHI). 6 u. 6 u.

2. |[Arpsl ¢ Ms9OM. 6 u. 6 u.

3. |[Mrpa c mpphKKaMH (CKaKaJIKH). 6 u. 6 u.

4. |Urpsl Manoil moABM>KHOCTH (MTPhI HA pa3BUTHE Su Su
BHUMAHUS; JJTSI TOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM H

6. [3umHMEC 320aBHI. 44, 44,

7. |Dcradersl. 4 4. 4 4.

7. |HaponHsle urpsl 2 4. 2.
Hroro: 33 4. 33 4.

2-i ro o0yueHust
Ne Pasnen / tema KonnuectBo yacos |KomuuecTso 4yacos
[PElyCMOTPEHHBIX Ha| IPETYCMOTPEHHBIX
U3y4eHue Ha U3y4eHHe
paznesna/TeMbl paznesna/TeMbl
MPUMEPHOUN WIIN PaGoueii

1. |Arpsl c 6erom (001I€pa3BUBAOIIKNE UIPHI). 5u. 54

2. |Urpsl ¢ MSYOM. 5u. 54

3. |Hrpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJlKH). 5u. 54

4. |Urpsl Majioi MOBU>KHOCTH (MTPBI HA PA3BUTHE 2y, PAH
BHUMAHUS; IS TOJATOTOBKH K CTPOIO; C JTa3aHUEM U

6. [3umHue 3a0aBBbl. 8 u. 8 u.

7. [Octadersl. 6 u. 6 4.

7. |HaponmHble Urpbl 3u. 3u.
HUroro: 34 4. 34 u.

3-ii rog o0yuenust




Ne Paznen / Tema KosmmuectBo yacos | KosimuecTBo yacos
PEyCMOTPEHHBIX Ha| TPEIYCMOTPEHHBIX
U3YyYCHUE Ha U3y4eHHE
paszena/TeMbl paszena/TeMsl
IIPUMEPHON UIn Paboueit
1. |Urpsi ¢ 6erom (oOmiepa3BUBAIOIINE UTPHI). S5u. Su.
2.  [Urpsl c Ms9OM. S5u. Su.
3. |[Arpa c mppKKamMH (CKaKaJIKH). S5u. Su.
4.  |Urpsl Masioil moABM>KHOCTH (MTPhl HA Pa3BUTHE 2 4. 2 4.
BHUMAHUS; JTS TTOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM H
6. [3umHHe 320aBHI. 8 u. 8 u.
7. |[Dcradersl. 6 u. 6 u.
7. |Haponnsle urpsl 3u. 3u.
HUroro: 34 4. 34 4.
4-#i rox o0yueHust
Ne Pasnen / tema KomanuectBo wacos | KonnuecTBO yacoB
MPEyCMOTPEHHBIX | PEyCMOTPEHHBIX
Ha U3y4YeHHE Ha U3y4eHHE
paznesna/TeMbl paznesna/TeMbl
MPUMEPHOUN WIIN Pa6oueii
1. |[HUrpsl ¢ 6erom (oOmiepa3BUBAIONINE UTPHI). 5u. 54
2. |Urpsl ¢ Ms4oM. 5u. 54
3. |Urpa c npbpKKaMu (CKaKaiaKu). 5u. 54
4.  |Arpsl Mayioi moABMKHOCTH (MTPHI HA PAa3BUTHE 2y, 2y,
BHUMAHUS; IS TOJATOTOBKH K CTPOIO; C JTa3aHUEM U
6. [3umnue 3a0aBbI. 8 u. 8 u.
7. |Dcradersl. 6 u. 6 4.
7. Haponansbie urpsl 34 34
HUroro: 34 4. 34 u.




Y4eOHO-MeToqUYecKHuil MJIaH 1 rox o0yuenunst

Ner\rt Tema 3ansaTus Kou-Bo Buzapl BHEYPOUHOU ACSATEIBHOCTH
4acosB yYanuxcs
1. [[IpaBuna 6e301acHOTO IMOBEJACHHUS B 1 Pa3BuBaTh OBICTPOTY peaKIIMK HAa CUTHAIL.
MeCTax MPOBEJACHHUS MOIBUKHBIX UT. YIpaxHATH B Oere ¢ YBEpPTHIBAHUEM U B
3HAYCHHE TOIBHXKHBIX UT'P JIJIS NHE
310poBoro oopasza xuznu. [11
«lIaTHALIKM»
2. [Kommmiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1 Pa3BuBaTh y feTeil BHUMaHUE, TIOBKOCTb,
ctpoukamu TN «Y moukay. BBIJICP/KKY. YIIPaKHATH B IIPBDKKaX Ha
MECTE B BBICOTY.
3. [Kommmiekc OPY ¢ mpenmeramu. [T1 «Y 1 Pa3BuBath y JeTell BHUMAHHE,
KOTO Ms4?» Ha0JIIO1aTeTbHOCTD, KOOPAUHAIIHIO
TTBIDKCHUS.
4.  Kommiekc OPY ¢ pudpMoBaHHBIME Pa3BuBath y nereit BHUMaHue, ObICTPOTY,
1
ctpoukamu. [IN «benku B mecy» JTOBKOCTB. YTIPAXXHATH B JIa3aHbE
5. |Kommiekc OPY ¢ prudMOBaHHBIMH 1 Pa3BuBarth y geTel BBIICPKKY, YMEHHUE
ctpoukamu.ITU «["ycu - nebemm» BBITOJIHSTH ABWKECHHS TIO CUTHAIY.
6. |Kommuekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1 Pa3BuBath y jieTeli BHUMaHUE, JIOBKOCTD.
ctpoukamu. [T1 «Ilepedexkuny VYTpaXHsITh B METAaHUHU B TOJABUKHYIO
LEJb.
7. |Kommieke OPY ¢ pudpMoBaHHBIMU 1 Pa3BuBarh y neteil BHUMaHue. YIPaxHsITh
ctpoukamu. [T1 «Konmayok u B XOJb0€ IO KPYTY.
Mag0yKa
8. |Pa3BuTHeE r1a3oMepa 1 4yBCTBA 1  [Pa3BuBarth y JeTell BHUMaHUE, TTIa30Mep,
paccrosuus. [T «HakuHb KoJIb110» KOOPJMHAIINIO IBIKEHUN. YTIPAKHATH B
METaHUU
9. |Kommuexc OPYIIU «Komka u 1 Pa3BuBaTh y €T€ BHUMAHNE, JIOBKOCTb.

MBIIIIKA), «JIoBIst MsUel caukaMm»

YrpaxHaTh B X0b0€ 10 Kpyry, Oere,

JIOBJIC.




10.

[Ipo¢umnakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma.

[11 «He ocTaBaiica Ha oy (Ha

3emiie)»

Pa3BuBath y neTei I0BKOCTh, BBIIEPKKY.

YHpakHATh B IPBDKKax, Oere.

Kommnekec OPY ¢ npeameramu. 111

Pa3BuBath y nereii HaX0JUYMBOCTb,

1 «3aTEeHHUKI JIOBKOCTh
12, Kommiexe OPY ¢ pudMoBaHHBIMU Pa3BuBaTh y €T€il yMEHHE BBINOJIHATD
ctpoukamu. [I1 «Ms1 Becenbie JBUXKCHUS 110 CJIOBECHOMY CUTHAILY
peosiTa...»
13. |Pa3BuTHE TIIa30Mepa U IyBCTBA Pa3BuBaTth y feTeli BHUMaHUE, JOBKOCTb.
paccrosnus. [11 «Hakuep Koap1o» YIpaKHATb B METaHUH, JIOBIIE,
COTJIACOBAHHOCTH JABHKCHUM.
14. [[IpaBunbHas ocaHka u €€ 3HAYEHUE IS Pa3BuBath y gereil paBHOBECHE.
310pOBbs U Xopouieit yuéost. [T YpaxHATh B Oere, MOJCKOKaX.
«Craemnait purypy»
15. [N «Terepu» Pa3BuBaTth y eTeld BHUMaHuUE, JOBKOCTD.
YTpaxHsATh B X01p0€ M0 KPYTy, MPBDKKaX,
PUTMHYHOCTH JABUKEHUU.
16. [[IN « Kapycenb» Pa3BuBaTh y 1eTeil puTMUYHOCTh
JIBJKCHHUI U YMEHUE COTJIACOBBIBATh UX
CO CJIOBaMH. YTIPaXXHSATH B Oere, Xo1p0e
110 KPYr'y U IOCTPOEHHUH B KPYT.
17. [3nakoMCTBO ¢ mpaBWJIaMU IIPOBEACHHUS Pa3BuBath y JeTel yMEHHUE ICHCTBOBAThH
herader. [TU «Jlomaakm» 110 CUTHAJIy U COIJIACOBBIBATH JIBUKECHHUS
JIpYT C IpyroM. YHOpaKHATh JETEH B
xoas0e u Oere.
18 PasButHe rinazomepa u 4yBCTBa Pa3BuBaTh y JeTeil BHUMaHKeE, 1a30Mep.
- paccrosinud. [11 «CHexHble Kpyru» YIpaXHATh B METAHUU B LIEJIb.
19. [IM «TpakrtopucTbi» Pa3BuBath y neTeli BHUMaHUE, JOBKOCT,
OBICTPOTY.
20. [[IN «MpbImenoBka» PasBuBaTh y HE€TEH BBIAEPKKY, YMEHHE

COTJIaCOBBIBATh ABHMXXCHHA CO CJIOBAMHU,

JIOBKOCTb.




[N «KT0 ckopee 10 duaxka

Pa3zBuBaTh y AeTell BHHMaHUE, JOBKOCTD,

oL ' BBIICPIKKY. YTIPaXHATH B MOJUIE3aHUH.
22. |Kommuiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIME 1  |PasBuBarh y jeTell BHUMAaHHE, JOBKOCT.
crpoukamu. [I1 «Ilactyx u ctamo» VIIpaxHATh B MPBDKKAX B OPHEHTUPOBKE B
IPOCTPAHCTBE.
23. |[IN «Kapacu n mryka» . Pa3BHBaTh yMCHHE BBIMOJIHATD JIBIKCHHS
110 CUTHAIly. YTIPaXXHSATH B
24. |Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIME 1 |Pa3BuBaTh y JeTell CMEJOCTh, YMEHHE
ctpoukamu. [I1 «Menseau u muenb» BBINIOJIHATH ~ JABMODKEHUS [0  CUTHANy.
25. |YmpaxueHus it GOPMHUPOBAHUS 1 |Pa3BuBaTh y jAereli BHUMaHHUE, JIOBKOCTb.
[paBUJIBHON OCAHKH, YKPEIUICHUS YIpaKHATH B JTa3aHUMU.
MblieqHoro kopcera. 111 «IloxapHsie
26. |11 «bwicTpeit mo MecTam» 1 |Pa3BuBath y nereu BHHUMaHue,
OpPUEHTUPOBKY B MIPOCTPAHCTRBE.
27. [N «Ycnei nmpoOekaTh 1 |PasBuBath 'y  JeTe€d  KOOPJMHAIMIO
28. [IIN «Illxona msga» 1 [Pa3BuBaTh y nerell BHUMaHUE. YTIPAXKHATh
29. |11 «KTo cropee» 1 [PazBuBaTh 'y JeTel  KOOPAMHAIMIO
30. |Kommuekc OPY ¢ pudmoBaHHBIME 1 |Pa3BuBaTh y nereld BHHUMaHUE, JIOBKOCTb,
crpoukamu. [ TN «KocmMoHaBTHI» BOOOpaK€HHE. YTPAKHITH B OBICTPOH
31. [IIN «Yse 3BeHO cKOpee cobepeTcs» 1 |Pa3BuBaTh y nereil BHHUMaHUE, JIOBKOCTb,
BBIICPKKY. YHOpaxHsATh B Oere Ha
32. |HapojmHbie UTPBI - OCHOBA HTPOBOM 1 |PasBusars A}I“,gé”}'e"%l“];I’:I‘I:I'I;/IAa‘I:II:I'g,AJ;(;)“ggg)'(,:;g:
KyJIbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPBHI B )KU3HU razoMep. YIpakHITh B METaHUU B II€JIb.
33. |Hapoausie urpbl - 0CHOBa UTPOBOM 1 |Pa3BuBaTh y eTeil BHUMaHUE, JJOBKOCTb,
KyJIbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU rinazoMep. YIpaKHATh B METaHUH B LIETIb.
Y4eOH0-MeTOoAMYeCKUH IUIaH 2 1o 00y4eHust
Ner\rt Tema 3ansTHS Kon-Bo Bupl BHEYpOUHOU AEATEILHOCTH
4acoB y4aluxcs
1. [|[IpaBumiia 6e30macCHOTO MOBEIEHUS B 1 Pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKLIUU HA CUTHAI.
MecTaxX IPOBEIECHUS MOBUKHBIX UTD. YpakHATh B Oere ¢ yBepThIBAHUEM U B
3HaueHHE MOJABUKHBIX UTP JUIS ToBIIE
2. [Kommuekc OPY ¢ pudhmMoBaHHBIMU 1 Pa3BuBath y nereld BHUMaHUE, JOBKOCT,

crpoukamu 11 «K cBoum draskkamy.

BBIJICPXKKY. YTIPOXKHATH B IPBDKKaX Ha




Kommnekc OPY ¢ npeameramu. 111

«HeBoa», «Koneco

Pa3BuBaTh y feT€ BHUMAHMUE,

Ha6HIOI[aTeJIBHOCTB, KOOpAUHAIIHUIO

4. [Kommiekc OPY ¢ pupmMoBaHHBIMU Pa3BuBath y nereil BHUMaHue, ObICTPOTY,
5. |[Kommuekc OPY ¢ pupmoBaHHBIMU Pa3BuBaTh y €T BBIACPKKY, YMEHHE
6. |Kommuekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU Pa3BuBaTh y feT€il BHUMAHME, JJIOBKOCTb.
crpoukamu. [TN «Ilepebexkm» YIIpaXHATb B METAHHUH B I10IBUKHYIO
7. [Kommuekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU PasBuBaTh y neTeil BHUMaHUE. Y IPAKHATH
ctpoukamu. [N «ITuHrBUHBI C MTUOM» B X0/1b0€ TI0 KPYTYy.
8. |Pa3BuTHE II1azomMepa U YyBCTBa Pa3BuBaTh y feTeil BHUMAaHME, I1a30Mep,
paccrosiHus. [IN «HaknHb KOJIBLIIO» KOOPAMHALMIO JBVKEHUN. Y IPAKHATH B
9. |Kommuexc OPYIIN «Ilepenan - Pa3BuBaTh y eTeil BHUMAHNE, JJOBKOCTb.
CaaNCh» YIpaxHATh B X01b0€ 10 Kpyry, Oere,
cTopust BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTYOM. TOBIIE.
10. [IpodunakTrka IETCKOTO TpaBMAaTH3MA. Pa3BuBaTh y J€TEM JIOBKOCTBD, BBIJIEPKKY.
[T «OXOTHUKH U YTKH» YTpaxHsATh B IPBDKKaX, Oere.
11. |[Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. [T1 Pa3BuBaTh y neTeil HaX0TYMBOCTb,
12. [Kowmmiekc OPY ¢ pudpmoBaHHBIMU Pa3BuBaTh y 1eTe€ll YMEHHUE BBITIOJIHATH
13. |Pa3BuTHE riazomMepa ¥ 4yBCTBA Pa3BuBath y AeTeli BHUMAHUE, JJOBKOCTbD.
paccrosinu. [T «Ckopelii moe3m» YTpaXHATh B METaHUH, JIOBJIE,
14. [TIpaBwibHas OCaHKa U €€ 3HAYCHUE JIJIS Pa3BuBarth y AeTel paBHOBECHE.
3I0POBBS U Xopomeh yuéonr. [T1 YrpaxHsaTh B 0ere, MoJCKOKax.
15. [IM «3meiikay, «Kapiuku 1 BeTUKaHbDY Pa3BuBath y geTeii BHUMAHUE, JJIOBKOCTbD.
YTpaxHATh B X0Ab0€ MO KPYTYy, MPbIKKAX,
16. |11 «Ctpeko3bl», «HeMIHOHbI Pa3BuBath y AeTell pUTMUYHOCTH
CKaKaJIKK» JIBUKEHHUI U YMEHUE COrJIaCOBBIBATh UX CO
CI0BaMU. YHIPAXKHATH B PbLKKAX HA
CKaKaJIKe.
17. Bumnue 3a6asbL. «Jlermm CHEXHYIO Pa3BuBaTh y feTeil yMEeHUE JIENUTh U3
6a0y». CHera.
18 Pa3BuTHE rimasoMepa v 4yBCTBa PasBuBaTh y f€T€l BHUMAaHKE, II1a30MeEp.
paccrosnus. [T «Cannble noes3na» YTpaXHATh B METAHUH B 11€JIb.
19. [Bumnue 3a6assl. [I1 «JIenum Pa3BuBath y nereli BHUMaHUE, JOBKOCT,
CKa304HBIX I'€POEB» OBICTPOTY.
20. [3umnue 3a6aBbl. [11 «Ha ogHOM JTBDKE) Pa3BuBath y nerei BbIICPKKY, YMEHUE

COT'JIaCOBBIBATh ABMKCHUA CO CIIOBAMU,




Bumuue 3a6asel. [11 «E3na Ha

Pa3BuBaTh y feTeid BHUMaHUE, JOBKOCT,

21. 1
[1EpPEKIIaTHBIX) BBIJICPIKKY. YTIPaXHATh B MOJUIE3aHUH.
22. [3umuue 3a6aBsl. [IN «IlacTyx u crago» 1  |Pa3BuBaTh y eTeil BHUMaHUE, JIOBKOCTb.
'YIpaKHATH B IPBIKKAX U OPUEHTUPOBKE B
23. [3umuue 3abasl. [11 «Kapacu u nryka» 1  |Pa3BuBaTh yMEHHE BBIIIOJIHATH JBUKCHUS
[0 CUTHAITY. YTIPaXXHATH B Oere u
[pUceJaHNH, B IOCTPOEHUH B KPYT, B
JIOBJIE.
24. [Bumnuue 3a6assul. [1U «Y mensens Bo 1 Pa3zBuBaTh y JeTed CMENOCTh, YMEHHE
6opy» BBINIOJIHATH ~ JABWODKEHUS [0  CUTHANy.
25. [[IpaBmiia 6€301MaCHOTO MMOBEICHUS MIPH 1 Pa3BuBaTh y nereli BHUMaHHUE, JIOBKOCTb.
[pOoBeIEHUH 3cTader. YIpaKHATH B JTa3aHUM.
26. [Ocraderst «ber o koukam», «ber 1 PasBuBath y nerei BHUMaHHE,
COPOKOHOXKEK OpPUEHTUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE.
27. [Ocradetsr «Pak mATUTCS Ha3ady, PazBuBaTh 'y  geTell  KOOPAMHAIMIO
1
«CKOpBII TOe31» NBIDKCHHUN. YTIPaXHSTh B Oere.
28 OcradeTsl «HeMIMOHbBI CKaKaIK1, 1 Pa3BuBaTh y nerell BHUMaHUE. YIIPaXHATh
«BbIOHBI» B JIOBJIE U METAaHUU
29. [[IN «KTo cropee» 1 PasBuBaTh y  JeTe  KOOPAMHAIIMIO
30. [Ocradera «KocMOHABTEHI 1 Pa3BuBaTh y neTeli BHUMaHHE, JOBKOCTD,
BOOOpaXeHHE. YTPaXKHATH B OBICTPOI
31. [Dcradersr «Ctpeko3b», «Ha HOBOE 1 .
Pa3BuBaTh y jAeTeil BHUMaHHE, JIOBKOCTb,
MECTO»
BBIICPXKKY. YIpaXHATH B Oere Hal
CKOpPOCTb, OPUEHTHUPOBKE B IIPOCTPAHCTBE.
32. |HapoJHble UTpbl - OCHOBA UI'POBOM 1 Pa3BuBaTh y jAeTeil BHUMaHHE, JIOBKOCTb,
KyJIbTYpbl. POJIb 1 MECTO UI'PBI B KU3HU ryazomep. YIpaKHATh B METAHUU B L1ETIb.
33. |HapoJHble Urpbl - OCHOBA UI'POBOM 1 Pa3BuBaTh y Jerell BHUMaHHUE, JIOBKOCTb,
34. |HapoJHble UTpbl - OCHOBA UT'POBOM 1 Pa3BuBarh y Jerell BHMUMaHHUE, JIOBKOCTb,
KynpTypbl. 1 «/lenyiika - canoxHuK» ryazomep. YIpaKHATh B METAHUU B 1I€JIb.
Y4eOHO-MeTOAUYECKHUI IJIAH 3 To 00y4YeHHus
Ner\n Tema 3ansaTus Kon-Bo Buapl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH
4acoB yyamuxcs



1. [[IpaBmma  TeXHHKH  OE30MACHOCTH. Pa3BuBaTh OBICTPOTY peaKIIMK HAa CUTHAI.
3HayeHue Oera B JKM3HM 4YEJOBEKa U YrpaxaaTh B 6ere ¢ yBEpTHIBAHUEM U B
PKUBOTHBIX. TI0BIIE

2.  ly4mue JIETKOATJICThI CTpaHBhl, Pa3BuBaTh y eTeid BHUMaHUE, JOBKOCTD,
00J1aCTH, TITKOJIBI. BBIJICP)KKY. YTIPOXKHATH B MIPhDKKaX Ha
Kommnekc OPY na mecre. 111 MECTE B BBICOTY.

TIsx:amoan ssanma Mxrorrrry xx cxmoxryzerx

3. |[Kommnekc OYP B nemxenun. [T1 PasBuBaTh y feTell BHUMAaHHE,
«[IsTHamku ¢ qomom», «IIpepBanHbie Ha0JII01ATENbHOCTD, KOOPAUHAIINIO

4,

Kommnekc OPY ¢ npeameramu. 111 Pa3BuBath y gereil BHUMaHue, ObICTPOTY,
«ILmarox», «Ilamouku - JTIOBKOCTb. YIIPa)KHSTh B JIa3aHbE

5.  [Kommmekc OPY mist yKperuieH!s MBIIIIT Pa3BuBaTh y nerei BbIACPKKY, YMEHUE
pyk u miedeBoro nosca. [11 «Komka n BBINOJIHATH ABYDKEHUS 110 CUTHAILY.
MBIIIIKa B TAOUpUHTE», «Jlail pyKy» YpaxHATh B Oere ¢ yBepThIBAHHUEM.

6. |[IpaBmia TeXHUKH O€30MTACHOCTH TIPH Pa3BuBaTh y eTeil BHUMAHME, JJOBKOCTb.
urpe ¢ Msi9oM. PazyurBaHre CYUTANIOK. YTIpaXHSATh B METAHUH B TTOIBHKHYTO
Kommmiexkc OPY ¢ maneimu mstuamu. 1TM EITD.

«Mauuk krenxv» «CRrREUU CTARUTEY

7. |Kommuiekc OPY ¢ GOIBLIMMH MSYaMH. Pa3BuBarth y feteil BHUMaHue. Y IPaxHsITh
[T «IlepebpackiBanue Msaay» B X0J1b0€ TI0 KPYTYy.

8.  |[Kommekc OPY ¢ GonbmiuMu Msi9aMH. Pa3BuBath y geTeli BHUMAHUE, TJIa30MeED,
[T« 3eBakay. Urpa «JleTyunii msau» KOOPJMHALIMIO IBOKEHUN. YTIPAXHATH B

METaHUU

9. Kommurekc OPY ¢ HaOMBHBIMU MSIYaMU. Pa3BuBarth y geTeil BHUMAHUE, JJOBKOCTD.
[11 «Bb16eit M4 U3 Kpyray, «3aniuiman YpaxHATh B X01b0€ 1o Kpyry, Oere,
ropoa» TOBIIE.

10. [[IpaBuia TeXHUKHU OE30MACHOCTH MPU Pa3BuBaTh y J€TE JIOBKOCTD, BBIIEPKKY.
Urpe C MPbHKKAMHU. YIpakHATH B MPbIKKax, Oere.

T/ ~x exvrrnvan ANDN7 TITA .. D nEvrervrvors =x

11. Bugs! npeokkoB.Kommnexke OPY. TTH « Pa3BuBaTh y eTeil HAXOJUUBOCTb,
[lepecenenue narymex», «Jlomaakmy. TTOBKOCTD

12. Kommuiekc OPY. I1U « Ilerymunslii Pa3BuBaTh y neTeli yMEHUE BBITIOJIHATh
00i1», «bopb0a 3a TPBHLKKUY. JIBUKEHHUSI 110 CJIOBECHOMY CUTHAITY

13. |Pa3BuTHe ri1azomepa U 4yBCTBa Pa3BuBaTh y eTeil BHUMaHUE, TOBKOCTb.

paccrosinus. [I1 «Hakuap KOIb10»

ynpa)i(HﬂTL B MCTaHHH, JIOBJIC,




14.

Komrmuiexkc OPY. I[N « Croiika Ha

0/1HO# HOore», «KTO mepBbIii?y.

PasBuBaTh y fieTel paBHOBECHE.

YpaxHATh B Oere, MOJCKOKaX.

15. Pa3BuBaTh y eT€l BHUMAHNE, JIOBKOCTb.

[IpaBuna Texuuku 6e3onacHoOCTU. Mrpol

YTpaXHATh B X0Ab0€ 10 KPYTy, IPBDKKAX,
Ha BHUMATENbHOCTh. [IU «JleTur - He

PUTMHUYHOCTH JABUKEHUH.
JIETUT», «3alpelieHHOE ABUKEHUE

16. |Kommmiekc OPY mist mpaBHiIbHOM Pa3BuBaTh y I€T€ pPUTMUYHOCTD
OCaHKH, pazyuynBanue cuutaiok. [1T1 NIBU>KEHUI U YMEHHE COTJIaCOBBIBAThH UX CO
«Koneuko», « Mope BOJIHyeTCs ClI0BaMU. YTIPaKHATH B Oere, Xoa50€e 1mo

17. [3umHuue 3a6aBbI. Pa3BuBaTh y neTeld yMEHUE EPEABUTATHCS
[IpaBuia TeXHUKH 0€30aCHOCTU 110 JIbJTY.

18. [3araaku u MociOBUIIKEI O 3uMe. becena o Pa3BuBaTth y nereii BHUMaHuUe, Ii1a3oMep.
3aKaJIMBaHNH. YIpakHATH B METaHUH B LIETTb.

D

19. [Bumnwme 3a6aBsl. [TN «Ctponm Pa3BuBaTh y feTeil BHUMaHUE, IOBKOCTb,

20. PBumnue 3ab6aBbl. [T «Ctpoum Pa3BuBaTh y eTeil BBIACPKKY, YMEHHE

21. [Bumnue 3a06aBbl. [I1 «B3zsarue Pa3BuBaTh y JeTell BHHMAaHHE, JOBKOCTD,
CHEXHOTO TOPOJIKa» BBIJICP/KKY. YIPaXXHATH B NIOJIC3AHUH.

22. |3umuue 3a0assl. [1U «B3sTue Pa3BuBaTh y neTeii BHUMaHHE, JOBKOCTb.
CHEXHOTO TOPOJIKa» YIpaxXHATh B PBDKKAX U OPUEHTUPOBKE B

23. |11 «Jlemum cHeroBuka, «MeTKoOM Pa3BuBaTh YMEHME BBITIOJIHATH ABUKCHUS
CTPEJIOK. 0 cUrHaily. YIpakHATb B Oere u

[IPUCEAAHNH, B IOCTPOCHUH B KPYT, B
ToBIIE.

24. 3nauenue crnoBa 3ctadera. PazouBanue Pa3BuBaTh y 1eTeil cMeNnocTb, yMEHUE
Pa3HBIMU crIOCO0aMU KOMaH]I Ha BBITIOJIHATH JABM)KEHUS IO CUTHAY.
CPYIIIBIL. YrpakHaTh B Oere U B JIa3aHUU.

25. [Ocradera «HenHouHsli Ger» Pa3BuBaTh y nereii BHUMaHHUE, JIOBKOCTb.

YIpakHATh B JTa3aHUH.

26. [Ocradera «Ilo nenouxe», «Bpi30B Pa3BuBaTh y neTei BHUMAaHME,

HOMEPOB» OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

YnpaxHaTh B Oere




27.

Octadera «Benepko ¢ Bogoii»

1 PasBuBate y  JeTel  KOOpAMHALMIO
NBUKEHUH. YTIPaKHATH B Oere.
28 Octadera «Katu 00sb110# Msu 1 Pa3BuBaTh y nereil BHUMaHUE. YIIPaKHATh
. Briepeau ceds», «HUTku HaMaThIBaTh B JIOBJIE U METAaHUU

29. [Ocradera «Ilepemaya Msya B KOJIOHHEY, 1 PasBuBath y  JeTedl  KOOpAMHALMIO
«IToe3m». IBYKCHHUN. YTIPaXKHATH B IPbIKKAX.

30. [cradersr « [lepenan - camucey, «Msia 1 Pa3BuBaTh y nereil BHUMaHHE, JOBKOCTD,
cpenHeMy», «IlapamtoTucte», BOOOpa)keHHE. YIpaXHATh B ObICTpOH
«Ckakanka moj Horamm», « Tauka» OPUEHTHUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

31. [cradera «dopoxku», «lllapuk B 1  |PasBuBarh y JeTeil BHUMaHHWE, JIOBKOCTb,
TTOKKE» BBIJICP)KKY. YIpaxHsATh B Oere Ha

CKOpPOCTb, OPUEHTHUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

32. |OpraHuzamnus u IpoBEJICHUE U HA 1 Pa3BuBaTe y nerell BHHMAaHHUE, JOBKOCTD,
npa3gHuKax. PazydynBanue HapoHbIX ria3omep.

33. [PazyumBanue HapoaHbIX Urp. [T1 «'ycu 1 Pa3zBuBaTh y neTeil BHHUMaHHE, JJOBKOCTD,

34. |PazyumBanue Hapo HBIX Urp. [1T1 1 Pa3zBuBaTh y neTeil BHUMaHHE, JJOBKOCTD,

YueOHo-MeTOAMYECKUI IJIaH 4 101 00y4eHU st
Nerm\no Tema 3ansaTusa Koma-Bo Bubl BHEYpOUHOI IEATEIIBHOCTH
4acoB y4aIUXCs

1. [[IpaBuna Th npu npoBeneHun 1 Pa3BuBaTh OBICTPOTY pEAKIIMKM HA CUTHAJL.
[MOABIKHBIX UTP. COCOOBI IeTIeHHs Ha YrpaxHsATh B Oere ¢ yBepThIBAHUEM U B
komaHabl. [loBTopenue cuntanok. [11 NNE
«Memoyek»

2. |[Kommiekc OPY ¢ npeameramu. 111 1 Pa3BuBaTh y feTeil BHUMaHUE, JIOBKOCTb,
«I"oponok», «Pycckas nanrta BBIJICP/KKY. YIIPaXKHATh B IIPbDKKaX Ha

3. Kommiexkc OPY nHa mecrte. I «JIuca B 1 Pa3BuBaTh y eTeil BHUMaHUE,
KypaTHUKe», «JloBKue pedsTay. HAOII0JaTETbHOCTD, KOOPIUHAIUIO

4.  [Kommuekc OPY ¢ npeameramu . [11 1 Pa3BuBath y geTeil BHUMaHue, ObICTPOTY,
«IIsTHamku B kpyry», «Kapacu n JTOBKOCTb. YTIPaXXHSTh B JIa3aHbE

5.  [Kommuekc OPY na mecte. [1T1 1 Pa3BuBath y nerei BeIIEPKKY, YMEHUE

«BopoOymiku u kot». «Mrpa «be3

BLITIOJIHATH ABUKCHUA 110 CUTHAITY.




[IpaBuia 6€3011aCHOTO MOBEACHHUS C
MSAY0M B MCCTax IMPOBCACHUA

o aBxHBIX urp. Kommiekc OPY ¢

Pa3BuBaTh y eT€ BHUMAHNE, JIOBKOCTb.
YIIpaXHATb B METAHUHU B I10IBUKHYIO

1CJIb.

7. |CnocoObl mepenaun Ms4a; mepedpocka Pa3BuBaTh y feTeil BHUMaHUE. YTIPAXKHATh
MsTUel IpYyT APYry B HIEPEHTaXx. B X0/1b0€ TI0 KPYTY.

Kowmriexe OPY ¢ GosbIiMu Msiaamu.

8.  |[Kommiekc OPY ¢ HaOMBHBIMHU MsIYaMU. Pa3BuBaTh y neTeld BHUMaHUE, riIa3oMep,
[N «Otranaii, KTo OpOCHID) KOOPJAWHALIMIO IBOKEHUN. YTIPAXHATH B

9. [Kowmmiekc OPY ¢ HAOMBHBIMU MSTYaMH. Pa3BuBaTh y feTeil BHUMAaHNE, JJOBKOCTb.
[ «3amuiai Bopotay, «IloaBmwkHas YipaxHsaTh B X0/160€ 10 Kpyry, Oere,

10. [Kommuekc OPY ¢ msiuamu. 111 Urpa Pa3BuBaTh y J€TEM JIOBKOCTBD, BBIJICPIKKY.

11. [[IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B Pa3BuBaTth y neTeii HaX0JYUBOCTb,

MeCTax TPOBEJICHHS MTOIBIKHBIX UT. TTOBKOCTD
1V ADX7 _TI11A1 _IIL

12. [[IpodumakTika IETCKOTO TpaBMaTH3Ma. Pa3BuBaTh y f€T€il yMEHHE BBINIOJIHATH
PazyunBanue cuntanok. Komrmiekc IBIKEHUSI TI0 CJIOBECHOMY CUTHAITY
AD\N7 TI11A _..T Fan o P

13. |[Kommiekc OPY. 11 «Kapycenmy, Pa3BuBarth y AeTeii BHUMAHUE, JJOBKOCTD.
«Tpomkay. YTpaXHATh B METaHUH, JIOBJIE,

14. |Kommiekc OPY. IIU «JloBymikay, Pa3BuBaTh y AeTeil paBHOBECHE.
«KamnkaHbI». YrpaxHsaTh B 0ere, MoJCKOKax.

15. |PazyuymBanue pudM I TPOBEICHUS Pa3BuBaTh y eTeil BHUMaHUE, TOBKOCTb.
urp.Kommekc OPY na mecre. [IUrpa YTpaxHATh B X0Ab0€ MO KPYTYy, MPbIKKAX,
«Kto nanee 6pocur?», «Uto PUTMUYHOCTH JIBU>KEHHI.

16. |Kommiekc OPY na mecte. [T1 Pa3BuBath y AeTell pUTMUYHOCTH
«HeBunumkny», «Habmronatenn» JIBUKEHHUI U YMEHUE COTJIACOBBIBATh UX CO

ClIoBaMU. YTPaxHATh B Oere, Xoap0e mo

17. [N «Kto Touneey, «Haiinu nmpeameT». Pa3BuBaTh y feTeil yMeHue 1eCTBOBAaTh

10 CUTHAJIy U COIJIACOBBIBATH JIBUKECHHUS
YT C IpyroM. YIpaKHSTh JI€Tel B
x07p0e

18. [[IpaBumia 6e30mMacHOTO MOBEICHUS MPU Pa3BuBaTh y nereil BHUMaHME, TJ1a30Mep.
KaTaHUM Ha JbDKax, caHkax. [1U YTpaXHATh B METAHUH B 1I€JIb.

19. [[IN «CHEXKOM MO MUy».

Pa3BuBath y JIeTen BHUMAaHHC, JIOBKOCTD,

OBICTPOTY.




20.

[IoBTOpEHMUE NIONIEPEMEHHOTO
NIBYXILAXXHOI'O X0/1a, [IOBOPOTa B

JABUIKCHUHU U TOPMOIKCHUC.

PasBuBaTh y Je€TEH BBLACPKKY, YMEHHE
COIJIACOBBIBATh JBMIKEHUS CO CJIOBaMH,

JIOBKOCTb.

[111 «IlycToe mecTo».

Pa3zBuBaTh y nereil BHMMaHHE, JIOBKOCTD,

21.

BBIJICPIKKY.

22. [[loBTOpEHME MMOTIEPEMEHHOTO PasBuBaTh y nerell BHUMaHHUE, JIOBKOCTb.
NIBYXIIa)KHOTO X0/a, IOBOPOTa B YrpaxsaaTe B 6ere Ha JIbDKaxX

i A W, A )
23. [[I1 «KTo mampmie» (Ha JIbDKax). Pa3BuBaTh y nereli BHUMaHHUE, JIOBKOCTb.
24. [[I1 «B3saTue CHeXHOTO TOPOJIKA» Pa3BuBaTh y neT€ CMENOCTh U JIOBKOCTD.
YTpaxHsATh B METAaHUH CHEXKKA.

25. CriopTuBHBIN Npa3aHuK «borateipckue Pa3BuBaTh y nerell BHUMaHHUE, JIOBKOCTb.
MTOTEILIKI» YpaxHATh B Oere Ha JIbDKax

26. [IpaBmia Ge30macHOTO MOBEACHUS MTPU Pa3BuBaTh y JeTen BHHUMaHHUE,
poBeAeHUH dcTadeT. IcradeTs OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.
«Xop0a 0 HauePUCHHOU JTMHUNY, C YrpaxHsTh B Oere

27. |CrocoOsl feneHns Ha KOMaHIbL. PasBuBaTh y  JeTe  KOOPJAWHAIIUIO
[ToBTOpeHue cuntanok. cradera NBIDKCHHUM. YTIPaXHSTh B Oere.

08 Ocradera ¢ mpeameTaMu (CKaKaiKu, Pa3BuBarh y ieTeil BHUMaHue. Y IPaxHATh
MsT9U, 0Opy4H) B JIOBJIC 1 METaHUH

29. [Ocradera ¢ npeameTamu (CKaKaJIKH, PasBuBaTh y  JeTe  KOOPAWHAIIUIO

30. [Ocradera c 1a3aHreM U NEepee3aHUEM, Pa3BuBaTh y JeTell BHHMAaHHE, JOBKOCTD,
NUHEIHAs ¢ MPbDKKaMU, C 0EroM BOKPYT BoOOpakeHHEe. YIPaXHATh B ObICTpOH
FMMHACTUYECKON CKaMeNKu OPUEHTHUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

31. [Ocradera c nazaHreM U Nepene3aHueM, Pa3BuBaTh y nereil BHUMaHHUE, JOBKOCTD,
MUHEIHAs ¢ MPBDKKaMU, C 0EroM BOKPYT BBIICPKKY. YHOpaxHATh B Oere Ha
FMMHACTUYECKON CKaMENKH, CKOPOCTb, OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

32. [TpamuumuoHHBIE HapOJIHbIC

Pa3BuBaTh y nereil BHUMaHHUE, JOBKOCTD,
rpa3nHuku. KanengapHbsle HapoIHbIE
riazomep. YIpaxKHATh B Oere Ha CKOpPOCTb,
[pa3IHUKHU. PazyunBaHue HapOIHBIX
OPHUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.
urn. [T "KonoBv nouTn"
33. [Knaccudwukanus HapoIHBIX UTP. Pa3BuBaTh y nereil BHUMaHHUE, JOBKOCTD,

PasyuuBanue HapoaHbIX urp. I11

"Kopryn"

BOOOpaKEHHE. YnpaxHsTh B

OPUCHTHUPOBKE B IIPOCTPAHCTBC.




34.

PasyuuBanue Hapoausix urp. II1

"Baoku"

Pa3zBuBaTh y nereil BHMMaHHE, JOBKOCTD,
BBIJICPKKY. YIIPaXKHITh B OPUECHTHUPOBKE B

[IPOCTPAHCTBE.




Cnmcox 1uteparypsbl
* «Sl uny Ha ypok. HayanpHas mikosa. @usnueckas kynbrypa». M.: U3a. «IlepBoe ceHTA0ps»,
2011 r.
« Tlomoga I'.Il. «/IpyxuTh co cioptom u urpoii. [logaepxka paboToCOCOOHOCTH MKOIBHUKA!
yIpaXxHEHUs], UT'Pbl, THCLIEHUPOBKW» Bonrorpaa. Yuurens, 2011 r.

* CoseroBa E.B. «O3nopoButenbHbie TeXHOJOTHU B 1IKOJIe» PocTtoB. denuke, 2011 r.
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